
Coloco abajo el índice y la traducción de la transcripción de una sesión de "verdad personal" dentro 
de los encuentros del 2014 de introducción al amor (de Jesús, María Magdalena, Cornelio). 

[Está traducido mediante «deepl» y con retoques contrastando con el vídeo/transcripción en inglés. Para 
más información y todos los enlaces a los vídeos “subtitulados”, etc., ver, en unplandivino, la 
página guía dedicada al alma y al “yo”, y dentro de ella a estos encuentros: 
https://unplandivino.net/yo ]

14 Jul 2014 - Grupo de asistencia con Jesús
Una introducción al amor
Verdad personal: Joy Harris & Neena Love

[14 Jul 2014 - Assistance Group With Jesus
An Introduction To Love
Personal Truth: Joy Harris & Neena Love
(Divine Truth (verdad divina): 
http://divinetruth.com)]

Transcripción (inglés) – divinetruth
____
Índice
1. Introducción
2. Razones por las que Joy y Neena no han atraído a sus almas gemelas
2.1. El miedo de Neena a los hombres
2.2. Joy y Neena aman sus fachadas
2.3. Adicciones con los hombres
2.3.1. La adicción de Joy de querer controlar a los hombres
2.3.2. Relaciones de codependencia con sus hijos
3. Trabajar las heridas emocionales hacia los hombres
3.1. Heridas del alma absorbidas durante la infancia acerca los hombres
3.1.1. Absorber las emociones de la madre sobre los hombres en el útero
3.2. Abordar las adicciones codependientes, el arrepentimiento y el perdón
3.3. Resistencia a trabajar con los problemas del alma gemela
3.4. Abordar las adicciones codependientes con los hijos de Joy y Neena y con otros varones
3.5. Bloqueos para trabajar con los problemas del alma gemela
3.6. Pasos para eliminar los bloqueos de las almas gemelas
4. Resumen de la discusión
4.1. Un escenario: atraemos a nuestra alma gemela y no le gustamos
4.1.1. Un ejemplo de cuando Jesús conoció a María
4.2. Aplicar la información presentada en el Grupo de Asistencia
5. Sentimientos adictivos que Joy y Neena desean de los hombres
6. Emociones en Joy y Neena sobre querer la atención de Jesús y ser resistentes a la 
retroalimentación de María
6.1. Dificultad para escuchar lo que alguien dice cuando satisface nuestras adicciones
7. Sentimientos adictivos que Joy y Neena desean de los hombres (continuación)
8. Palabras finales
8.1. Gratitud por las enseñanzas de Jesús y María

___
1. Introducción

Jesús: ¿Cómo está todo el mundo? ¿Estamos instalados? ¿Cómo os sentís, chicas?

Joy: Nerviosa.

Jesús: Nerviosa...
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Joy: Oh, sí.

Jesús: Bien, estamos aquí con Neena y Joy porque ambas hicieron la misma pregunta 
-probablemente sin saberlo-. ¿Cuál era? ¿La podéis recordar?

Neena: Quería purificar mi deseo para poder saber finalmente quién es mi alma gemela.

Jesús: Correcto, así que la verdadera pregunta era que querías saber quién era tu alma gemela, sí.

Joy: Y la mía era: Qué bloqueos y cosas necesito eliminar para atraer a mi alma gemela.

Jesús: Sí, así que preguntas muy similares. Vamos a repasarlas. Sólo os quería decir, señoras, que 
hemos tenido discusiones sobre esto muchas veces antes, ¿no es así?

Joy: Sí.

Jesús: ¿Y reconocéis eso?

Neena: Sí.

Jesús: De hecho, tengo una grabación de una de mis discusiones contigo en vídeo. [00:01:44.27]

Neena: Sí.

Jesús: Cuando me dijiste: "Siento que tengo un deseo muy fuerte de ver a mi alma gemela", y yo te 
dije: "No, no lo tienes en absoluto. No tienes ningún deseo de ver a tu alma gemela". Dijiste: "Sí, lo 
tengo". ¿Recuerdas eso?

Neena: En realidad fue... dabas una charla, y el comienzo era: "Lo que tienes es lo que quieres". 

Jesús: Sí.

Neena: Y cuando participé, me dijiste: "¿Quieres a tu alma gemela?". Y yo... como que puse los 
ojos en blanco y dije: "Obviamente no". 

Jesús: "Obviamente no", aunque sentías que sí. Las dos seguís teniendo la sensación de que sí, y 
todo lo que os puedo decir es que no tenéis el sentimiento de querer estar con vuestras almas 
gemelas. [00:02:27.16]

Joy: Supongo que la verdadera pregunta que me hice es por qué no quiero a mi alma gemela.

2. Razones por las que Joy y Neena no han atraído a sus almas gemelas

Jesús: Bueno, primero vamos a repasar lo que hemos aprendido hasta ahora en estos Grupos de 
Asistencia. Si pensamos en el primer día y miramos la primera charla que di, fue sobre el deseo, 
sobre generar el deseo de cambio personal. ¿Cuáles fueron las tres cosas principales que puedes 
recordar de ella? [00:02:52.25]

Neena: Me he quedado en blanco. 

Joy: Yo también.



Jesús: Era sobre cómo usamos nuestro tiempo, cómo usamos nuestra voluntad. 

Neena: Y el deseo de la verdad.

Jesús: Y el deseo de la verdad. Vosotras pensáis que estáis deseando la verdad, pero siempre que la 
recibís no se da un cambio real en vuestra vida con respecto a las cuestiones de las almas gemelas. 
Recordad que la razón por la que queríamos hacer eso era que necesitábamos medirnos a nosotros 
mismos, así que necesitamos medir la realidad. Así que lo primero que me gustaría hacer con 
vosotras es daros una comprobación de la realidad. Un chequeo de la realidad en este caso, ya que 
te conozco desde hace cinco años, Joy. [00:03:28.12]

Joy: Cinco años.

Jesús: Y a Neena durante más tiempo. Bien, en este tiempo que te he conocido siempre has 
planteado esta pregunta, y sin embargo en esos cinco años todavía no te he visto atraer a tu alma 
gemela. Si vamos a medir los resultados de tus acciones puedes ver que lo primero que tenemos que
aceptar es que, obviamente, no hemos tratado con nada pueda atraer a nuestra alma gemela, ¿no? 
De lo contrario, esta ya se habría sentido atraída por nosotros.

Tenemos que aceptar eso, así que esto es lo primero: aceptar el hecho de que no has hecho
ningún trabajo para atraer a tu alma gemela, porque de lo contrario ya estaría aquí. El resultado te 
está diciendo la verdad.

2.1. El miedo de Neena a los hombres

Jesús: A lo largo de este tiempo me has hecho muchas preguntas y normalmente te he respondido 
tres cosas, principalmente. ¿Puedes recordar cuáles han sido esas respuestas? Me has hecho muchas 
preguntas sobre por qué no has atraído a tu alma gemela todavía, y te he dado tres respuestas 
principales cada vez, más o menos. ¿Puedes recordar cuáles han sido?

Neena: Tengo mucho miedo.

Jesús: ¿Sobre qué?

Neena: Está relacionado con mi padre y sobre cómo creó mucho terror en mí.

Jesús: Sí, eso te lo he mencionado. ¿Qué más?

Neena: Que estoy enfadada.

Jesús: Sí, pero estamos hablando de las cosas que te he mencionado en relación con los hombres en
particular, porque obviamente tu alma gemela es masculina, y sabes que es así. Entonces, ¿qué te he
dicho, principalmente? Vamos a pasar lo que vimos ayer y hoy, como ayuda.

2.2. Joy y Neena aman sus fachadas

Jesús: ¿De qué hablamos ayer, te acuerdas?

Neena: Uf, me quedé realmente en blanco con esto.

Joy: Los tres yoes.



Jesús: Hemos hablado de entendernos a nosotros mismos, y en particular pasamos por el yo de 
fachada, y dijimos que sería muy, muy difícil de deshacer. [00:05:39.24]

Joy: Sí.

Jesús: La fachada.

Neena: Una de las cosas más difíciles que haremos es deshacer nuestro yo de fachada.

Jesús: Y una cosa que he comentado con las dos es que amáis vuestras fachadas.

Neena: Vale.

Jesús: A las dos os encantan vuestras fachadas, y hemos hablado de eso con vosotras muy a 
menudo, sobre lo mucho que amáis vuestra fachada. La pregunta que tengo para ti es por qué la 
amas tanto, ya que no está viniendo tu alma gemela a ti. [00:05:59.11]

Neena: Correcto.

Jesús: Así que la pregunta es ¿por qué te gusta tanto? ¿Qué consigues con la fachada que estás 
poniendo ahí fuera? 

Neena: En este momento me he dado cuenta de lo apegada que estoy a mis comodidades.

Jesús: Claro, ¿y?

Neena: Así que consigo estar cómoda.

Jesús: Así que consigues estar cómoda. Es realmente cómodo… y estás sin tu alma gemela.

Neena: No, porque me duele mucho eso.

Jesús: Bien, entonces en realidad no es cómodo, sino sólo un manejo, una gestión de las cosas.

Neena: Es superficial.

Jesús: Sí. Y para ti, ¿Joy?

Joy: Soy adicta a sentirme bien y a parecer que me siento bien y a parecer que lo tengo todo 
controlado y a parecer como si lo supiera todo.

Jesús: Sí, todo eso. Bien, entonces esa es un área que realmente es grande para ambas -mantener la 
fachada-. En todo el tiempo que os conozco en ninguna de vosotras ha habido un fuerte deseo de 
abandonar eso. Esa es un área que yo realmente miraría con sinceridad, es decir, tu voluntad de 
abandonar la fachada. Tienes mucho miedo de renunciar a tu fachada, o de lo contrario 
probablemente tras cinco años la habrías abandonado. [00:07:07.23]

Hemos hablado de ellas con bastante frecuencia, así que el hecho de que no las hayáis 
abandonado significa que estáis muy apegadas a ellas y que usualmente, este tipo de fuerte apego a 
una fachada es causado por el miedo, así que el miedo es la emoción que no queréis sentir. Las dos 
estáis evitando en gran medida vuestros miedos, por supuesto. Va a haber una necesidad de 
abandonar esta fachada, así que eso es lo primero.



2.3. Adicciones con los hombres

Jesús: Ahora, la tercera cosa que te hemos mencionado, María y yo… te hemos mencionado las 
cosas del tema de tus adicciones. Hay una adicción primaria en particular, a la que nos hemos 
referido, y que hemos mencionado a ambas, ¿podéis recordarla? [00:07:48.03]

Joy: Bueno, para mí lo que recuerdo sería mi necesidad de querer que el hombre me apoye y esté 
ahí para mí. 

Jesús: Sí y ¿quién es la persona principal que alimenta esta adicción para ti?

Joy: Mi hijo.

Jesús: ¿Qué hijo puedes ser más específico?

Joy: Scott, sí.

Jesús: Sí, pero ¿qué hijo en términos del orden entre ellos?

La alegría: Él es mi segundo hijo.

Jesús: ¿Segundo? [00:08:10.04]

Joy: Bueno segundo hijo en la Tierra.

Jesús: Bien, entonces, ya hemos hablado de que habías creado su sentimiento para conseguir hacer 
esto en él, a propósito, para así tú poder conseguir satisfacer la adicción a través de él.

Joy: Sí, lo convertí en el niño especial y por eso quería ciertas cosas de él.

2.3.1. La adicción de Joy de querer controlar a los hombres

Jesús: Sí y ¿qué quieres también de los hombres en general, Joy, si lo piensas?

Joy: La aprobación es la cosa más general.

Jesús: Sí, eso no es lo que yo veo.

Joy: Quiero que hagan lo que yo quiera.

Jesús: Correcto, quieres que hagan lo que tú quieres que hagan, y eso lo ves como que te están 
queriendo.

Joy: Sí, así es.

Jesús: Correcto, así que esta es una de las cosas.

2.3.2. Relaciones de codependencia con sus hijos

Jesús: Ahora, recuerda lo que te he hablado, Neena, sobre este tema. ¿Quién es la principal adicción
en tu vida con respecto a los varones? [00:08:59.24]



Neena: Sí, vale, Soul [el nombre de su hijo varón].

Jesús: Soul, tu hijo. Por cierto el hijo de Neena se llama así, Soul, así que no te confundas [en 
inglés significa “alma”]. (Risas)

Neena: Soul.

Jesús: Su nombre es Soul, y se ha convertido en tu forma de satisfacer la mayoría de tus adicciones 
“masculinas”. Y es bastante seguro tratar con él, ¿verdad?... porque es tu hijo y tú lo has preparado. 

Neena: Sí.

Jesús: Tú eres quien lo ha preparado durante toda tu vida para asumir este papel. Ambas dos no 
queréis queréis dejar esta adicción. Ahora bien, si no la dejáis, nunca encontraréis debajo de ella la
emoción real de dolor que hace que repeláis a vuestras almas gemelas. La mayoría de estas 
emociones dolorosas están siendo suprimidas por lo que los hijos consiguen hacer para vosotras -y 
en particular tu segundo hijo, Joy, y tu único hijo, Neena-.

Y como resultado de lo que hacen por vosotras, básicamente lo que vosotras habéis hecho es
crear en vuestro hijo un alma gemela sustituta. Por esa razón, se trata de una relación bastante 
destructiva, porque es un reemplazo, y también es un reemplazo de los sentimientos que sentís o 
que queréis evitar. Y así, los sentimientos que sentís están muy enfocados en tratar de evitar los 
sentimientos de no tener a vuestra alma gemela con vosotras, de no tener la otra mitad con vosotras,
y más sentimientos asociados con los hombres -en particular el dolor que tenéis con los hombres de 
vuestra propia infancia-.

Habéis creado un niño al que luego habéis preparado para hacer desaparecer vuestro propio 
dolor de vuestra propia infancia. Entonces, habéis entrado en una adicción con esos niños, que es 
bastante abusiva en realidad, y que ni siquiera veis como abusiva. Lo entendéis así: "amo a mi hijo",
"es tan maravilloso", "es tan buen hijo", "hace todas estas cosas por mí, simplemente lo amo". Y se 
convierte en la persona favorita. Si piensas en quién es vuestra persona favorita en el planeta, para 
ti, Neena, la respuesta probablemente sería Soul; y para ti, Joy, la respuesta sería probablemente tu 
hijo.

Joy: Sí, supongo que es cierto.

Jesús: No habías pensado eso antes, ¿verdad, Joy?

Joy: No, no me he dado cuenta.

Jesús: Pero si lo piensas, él es quien responde a la mayoría de tus adicciones, quien alimenta la 
mayoría de tus deseos.

Joy: Pero eso ya no me gusta.

Jesús: Estoy de acuerdo, pero aún no has estado dispuesta a dejarlo.

Joy: Así es.

Jesús: Así que este es un tema que tendréis que afrontar.

3. Trabajar las heridas emocionales hacia los hombres



Jesús: Entonces, con la sesión que tuvimos hoy, ya hablamos un poco; es decir, María habló de cuál
es una de las primeras cosas que vais a tener que comprender emocionalmente, ¿te acuerdas?

Neena: Es que es un pecado.

Jesús: Sí, que es realmente destructivo.

Neena: Y empezar a investigar el daño que realmente hace.

Jesús: Correcto. Así que esa es una de las cosas que podríais hacer para que os ayude a empezar en 
este proceso de abriros a vuestras almas gemelas, y que va a ser un proceso de tener que lidiar con 
algunas heridas emocionales causadas en vuestra propia infancia con respecto a los hombres. Ahí es
donde va a tener que ir la cosa.

3.1. Heridas del alma absorbidas durante la infancia acerca los hombres

Neena: Así que no es sólo el padre. [00:12:37.08]

Jesús: Tu padre.

Neena: Sí.

Jesús: No, porque tu madre habría tenido actitudes hacia los hombres de las que tú también te has 
empapado. Se trata de tus sentimientos hacia los hombres que te llegaron durante tus años de 
infancia, y que ahora están congelados. De la charla de María... recordad que el niño herido está 
congelado en esa edad, y que eso es lo que en realidad os impide atraer a vuestras almas gemelas.

3.1.1. Absorber las emociones de la madre sobre los hombres en el útero

Neena: Siento que en mi caso mi madre realmente tenía unas emociones muy grandes con respecto 
a los hombres, así que probablemente he heredado..., bueno, no solo probablemente... es una 
cuestión del útero, entonces. [00:13:16.08]

Jesús: Por supuesto, todas las emociones de tu madre entraron en ti principalmente en el útero. 
Luego pasan a través de ti después del momento de la concepción -y si las madres lo supieran creo 
que estarían mucho más motivadas para abordar algunas de sus propias emociones-. Pero 
desgraciadamente, ves que lo que hacen muchas mujeres es estar muy enfadadas con los hombres, y
luego tienen una hija mujer que entra en su vientre, y por supuesto todas estas emociones sobre los 
hombres entran en esa hija, porque generalmente son del mismo género.

Así que, en este caso, la hija está en el útero, por lo que, siendo del mismo género que su 
madre, todas las emociones de su madre tienen el camino mucho más abierto a fluir hacia la niña, 
porque en su mayoría son emociones basadas en lo femenino, y son hacia el género opuesto. Así 
que esas emociones empiezan a entrar bastante en la persona. Si quien está en el útero fuera un 
varón, entonces se sentiría atacado, se sentiría no deseado, innecesario, sentiría toda la rabia, y en 
esas circunstancias podría incluso suceder un “aborto espontáneo”. A veces te encuentras con que ni
siquiera pueden llevar el embarazo hasta el final, porque el niño ya quiere salir de ahí. 

Pero digamos que es una niña y ya ha llegado al final del embarazo, y tú eres esa hija, y tu 
madre tiene toda esa rabia hacia los hombres... Ella ya ha atraído en su vida a un hombre sobre el 
que pueda mandar, al que manipular y controlar... o bien, ya ha atraído a un hombre que sea como 
su padre, sobre el que no puede mandar, ni puede manipular ni controlar... y está enfadada debido a 
una de estas dos opciones en cuanto a los hombres, pues no va a atraer ninguna otra opción más que
una de esas. [00:14:51.28]



Como resultado de ello, su rabia se acumula, y se acumula… y toda esa rabia entra en su 
hija, o bien entra todo el miedo en la hija -simplemente depende de la emoción, sólo te estoy dando 
algunos ejemplos-. Así que podrías haber tenido un buen padre, y sin embargo una madre muy 
enfadada con los hombres, y puede que esa sea la emoción de tu madre que entró en ti. 

Neena: Correcto. 

Jesús: Eso justifica la repulsión de los hombres.

3.2. Abordar las adicciones codependientes, el arrepentimiento y el perdón

Jesús: Esto es lo que tienes que solucionar. Piensa en tu infancia y piensa en el tipo de emociones 
que tu mamá tenía hacia los hombres en tu infancia. ¿Qué te demostró ella en tu infancia? Es tu 
herida de la infancia lo que impide la atracción hacia tu alma gemela. Pero la fachada tiene que ser 
abandonada, tiene que haber una voluntad de involucrarse en el proceso; esta adicción con vuestros 
hijos necesita ser confrontada adecuadamente dentro de vosotras, y eso os ayudará a llegar al dolor 
que os está haciendo repeler y alejar a las almas gemelas. [00:15:54.09]

Y si mañana escucháis la charla que voy a dar -sobre las relaciones de arrepentimiento y de 
perdón-, os ayudará a identificar las relaciones que tenéis que arrepentiros de haber creado -y esa es 
la relación con vuestros hijos, que aún no os habéis arrepentido de haber creado-. De hecho, en esta 
etapa estáis bastante contentas de haberlas creado, porque os dan mucha satisfacción. De hecho, es 
la única relación que realmente os proporciona todas esas cosas que queréis realmente -realmente-. 

Entonces, también tendréis que mirar la relación del perdón, que es la relación con vuestras 
madres y padres, que crearon estas emociones en vuestra infancia, y que tienen mucho que ver con 
el daño que existe en vuestro interior.

3.3. Resistencia a trabajar con los problemas del alma gemela

Jesús: Ahora bien, si no estáis dispuestas a pasar por ese proceso... y para ser franco con ambas, 
habéis estado desesperadamente reacias a pasar por ese proceso.[00:16:47.27]

Neena: Me identifico con la palabra desesperada.

Jesús: Desesperada..., porque hay mucha adicción ahí, para no pasar por el proceso. Hay mucho 
dolor en vosotras sobre estas cosas, y estáis desesperadamente no dispuestas a pasar por el proceso 
en esta etapa, y esa es la razón por la que no habéis atraído a la otra mitad. Ahora bien, suponiendo 
que él esté en muy, muy buenas condiciones, no va a verse atraído… pero también, si está en muy, 
muy mal estado… de todos modos tampoco se sentirá atraído, debido a las emociones.

Ahora, para daros una indicación de cuánto estáis luchando contra estas emociones... fijaos 
en que la atracción del alma gemela es la atracción más fuerte en el Universo que pueda haber entre 
tú y otra persona -esa es la atracción más fuerte que está presente y que Dios creó-. Ahora bien, si 
estáis repeliendo a vuestra alma gemela, entonces es que debe haber mucha resistencia. 

Neena: Grandes emociones, ahí dentro.

Jesús: Resistencia, ahí dentro, sí... eso es lo que significa. La mayoría de la gente no piensa en ello 
así. Lo que piensan es: "Tal vez si me ocupo de una cosa más todo se resolverá y atraeré a mi alma 
gemela". No es así en absoluto. Vas a tener que lidiar con bastantes cosas para atraer a tu alma 
gemela, porque la realidad es que si no la has atraído ya, significa que debe haber mucha repulsión.

Yo mismo tuve que aceptar esto. Tuve que llegar a asumir eso... siempre estoy pensando en 
mi alma gemela... siempre quiero a mi alma gemela conmigo... Tenía una terrible sensación de 



echar de menos a mi alma gemela, y de hecho esa era una de las repulsiones que ejercía contra ella. 
El sentimiento real es ese.

Neena: El de necesidad.

Jesús: La necesidad. Era una adicción. Tuve que eliminar eso. Tuve que pasar por mucha pena, y en
nuestro caso, como tuvimos una separación, aún hay más pena de la que probablemente puedas 
imaginar en este momento -de este tipo de pena, la asociada con la relación de almas gemelas-. 
Tuve que pasar por toda esa pena. Pasé muchos años así. En mi caso, me pasé más de tres años 
afligiéndome casi todos los días. Y cuando digo casi todos los días -como ya he explicado a la 
gente-, normalmente a veces me duraba de dos a cuatro horas cada día -ese duelo o pena-.

No tendréis que lidiar con tanto, ni de lejos con tanto... Pero en esta etapa las dos necesitáis 
ser conscientes de que estáis repeliendo -las repeléis, sí- a vuestras almas gemelas, porque la 
atracción natural es que vuestra alma gemela se sienta atraída por vosotras -así es como Dios lo 
creó-.

3.4. Abordar las adicciones codependientes con los hijos de Joy y Neena y con otros varones

Jesús: El hecho es que si mi alma gemela no se siente atraída por mí debo estar repeliéndola, y aquí
es donde tienes que empezar con la realidad. Debo estar haciendo eso, entonces, ¿qué emociones en
mí la están repeliendo? Si echáis un vistazo a las relaciones adictivas con vuestros hijos, empezaréis
a identificar muchas de esas emociones. Porque muchas de las emociones están presentes en esta 
adicción que creasteis -las adicciones que de hecho creasteis con los hijos, ambas-. Tenéis que verlo
como una creación que hicisteis a propósito para evitar mucho dolor personal.

Neena: Aunque sin consciencia.

Jesús: No estoy de acuerdo en que no fueras consciente, no.

Neena: No.

Jesús: No, verás, estas son cosas que nos gusta decirnos cuando estamos en nuestra adicción. 
Cuando nos damos cuenta intelectualmente por primera vez de una adicción solemos decir: "Pero 
yo no lo sabía", pero no creo que lo puedas decir. Si echas un buen vistazo a tu vida puedes ver 
cuánto os habéis vuelto dependientes de estos chicos, cuántas cosas habéis deseado de ellos, cómo 
os molesta cuando no os dan lo que queréis. Si sois realmente honestas con vosotras mismas, veis 
que suceden muchas cosas.

En realidad, ellos creen que os están haciendo un gran servicio. Ahora están tan dañados por 
esto que creen que su relación más cercana sois vosotras. Eso tampoco es cierto, ¿verdad? Así que 
en realidad los habéis alejado de sus almas gemelas en el proceso. Esto se trata de llegar a un 
acuerdo con la enormidad real de lo que sucede cuando evitas una emoción dentro de ti. 

Ahora bien, si no hacéis esas cosas, vamos a tener otra charla dentro de cinco años sobre el 
hecho de que todavía no hayáis atraído a las almas gemelas, aunque creéis que las queréis 
desesperadamente. En este momento os sugiero que no las queréis desesperadamente, porque si así 
fuera, os enfrentaríais a algunas de estas emociones. Lo que queréis es desengancharos poco a poco 
de los otros hombres en vuestra vida, y al mismo tiempo el alma gemela vendrá, y así, mientras 
tanto, no tendré que pasar por ningún dolor -estos son vuestros verdaderos sentimientos-. Eso es 
realmente lo que queréis.

Por esa razón os proyectáis sexualmente hacia otros hombres con frecuencia; sabéis que es 
así, que os proyectáis sexualmente hacia otros hombres con frecuencia. Todo esto se trata de 
compartir las emociones que os faltan, y mis sentimientos al respecto son que necesitáis dejar 
algunas de estas adicciones con los hombres. Dejar de conseguir que hagan lo que queréis. Dejar de 



conseguir que vuestros hijos os den todas esas emociones que sentís que necesitáis de ellos. Al 
principio ellos van a pensar que qué es lo que va mal en mi relación, porque vosotras los habéis 
creado para que quieran hacer eso. [00:22:33.25]

Neena: Sí. 

Jesús: Así que al principio van a estar un poco desconcertados, porque ya están acostumbrados a la 
codependencia en la relación. En ese momento, si os preguntan, les podéis explicar que lo que estáis
tratando de hacer es atraer al alma gemela. Y en lugar de tener un sustituto del alma gemela en él, 
queréis tener al alma gemela ya, y lidiar con todas las adicciones. 

Neena: También se trata de la felicidad de Soul, en última instancia. [00:22:59.17]

Jesús: Se trata mucho de su felicidad. Porque en este momento no puedes dejarlo ir, en el sentido de
soltarlo, a él, emocionalmente hablando... y como resultado de eso, él nunca va a conectar 
completamente con su alma gemela. Sabes que la atracción de su alma es probablemente femenina, 
y eso se suma al problema, ¿no? (el hecho de que la atracción de su alma sea femenina y tú sea una 
mujer y que él no te suelte). ¿Cómo va a tener una relación adecuada con una mujer?

Neena: Sí.

Jesús: Nunca va a tener una. Siempre va a volver a mamá. Esto ya ha dañado su vida y esto forma 
parte del proceso de ver la verdad acerca de lo que has creado -ver por qué lo has creado-.

3.5. Bloqueos para trabajar con los problemas del alma gemela

Jesús: Hay cierto número de cuestiones que he planteado, y si lo pensáis, todo lo que he hecho es 
pasar por los verdaderos bloqueos que existen. En primer lugar, tenéis miedo de las emociones que 
conlleva. No tenéis fe en que si lo hacéis a la manera de Dios las cosas van a mejorar realmente, 
porque si la tuvierais, ya lo habríais hecho. Ya habríais renunciado a vuestros hijos como sustitutos, 
y ya habríais atravesado algunas de estas adicciones. [00:24:11.13]

También habéis tenido muy poca voluntad de hacerlo, y la demostración está en el hecho de 
que todavía conserváis las adicciones. Se ha prestado poca atención al tratamiento de la adicción, 
que es la adicción de codependencia con los hombres. Os encanta obtener sentimientos sexuales de 
los hombres, y os encanta obtener sentimientos de que tenéis el control de los hombres, y este tipo 
de adicciones codependientes están repeliendo la posibilidad de que vuestra alma gemela siquiera 
pueda entrar en vuestras vidas. [00:24:44.11]

Y luego reflexionad sobre lo último que he dicho, y es que si la atracción del alma gemela es
la mayor atracción en este planeta y aún no la habéis atraído, tiene que haber algunas emociones 
bastante grandes que impiden la atracción. Ahora bien, eso no os tiene que asustar, simplemente es 
algo que está ahí, lo que valía para ti en particular, Neena, para recordarte lo mucho que la estás 
repeliendo. Lo mucho que la estás alejando. [00:25:14.06]

Neena: O cuánto miedo hay en realidad.

Jesús: Esa puede ser una de las emociones, pero no es la única, porque tienes un montón de 
adicciones sexuales en marcha con los hombres donde te proyectas sexualmente hacia ellos, y 
quieres que se fijen en ti, sexualmente. A través de la investigación de las adicciones encontrarás 
que habrá todo tipo de cosas que ni siquiera considerabas. En este momento crees que sabes de qué 
se trata, pero hasta que no pases por las emociones no sabrás realmente lo que es.

3.6. Pasos para eliminar los bloqueos de las almas gemelas



Jesús: Mi sugerencia es empezar con esa consciencia intelectual del pecado, empezar con la 
consciencia intelectual del daño que hace, empezar con la consciencia intelectual de cuáles son las 
Leyes de Dios sobre estos principios, y demás. Desarrollar en el interior un deseo de hacer las cosas
de manera diferente, y luego enfocarse fuertemente en cuáles son mis adicciones aquí, las que me 
mantienen en mi fachada, las que me mantienen en mi fachada con los hombres. ¿Qué es lo que 
realmente siento por los hombres, qué quiero realmente de ellos? ¿Por qué quiero esas cosas de 
ellos, qué está pasando? Vais a tener que abordar esas preguntas concretas.

Ahora bien, cuando abordéis emocionalmente esas cuestiones, empezaréis a atravesar 
algunos de los sentimientos del niño herido. Y una vez que comienzas a procesar esos sentimientos, 
entonces la curación de vuestra alma puede comenzar. Y no estoy hablando de tu hijo, Soul, 
“Alma”, sino de vuestra alma. [00:26:30.03]

Neena: Un poco de ambas cosas en realidad, supongo.

Jesús: Pero él también empezará a sentir los efectos. En el proceso de sentir el daño verás que está 
eliminando las barreras de la atracción natural hacia tu alma gemela. Así que imagina por un 
momento que estás ahí y yo aquí y que soy tu alma gemela, y en medio están todos estos bloques de
hormigón, que son tus emociones.

Son nuestras emociones causales, todas ellas relacionadas con la infancia, y cuando agarras 
uno de estos bloques y realmente lo procesas, y sacas el martillo neumático y lo golpeas y te 
permites sentirlo todo y liberarlo... entonces hay un bloque de hormigón menos entre tú y tu alma 
gemela. [00:27:20.20]

Neena: Tanto si estamos juntos como si no. 

Jesús: Tanto si estáis juntos como si no, es un bloque menos. Luego tomas otro, y entonces, al final,
puede que no tengas que tomar todos esos bloques, porque es una atracción tan fuerte, la que hay 
entre tú y tu alma gemela, que lo que sucederá es que ya habrá suficientes bloques eliminados como
para que la atraigas, y entonces tendrás que mirar todo el resto, lo que resta por tratar. [00:27:46.08]

Tendrás que atravesar todo lo que queda por tratar en tu relación, y ahí es donde te enfadarás
y te frustrarás con él [con el alma gemela], y te amargarás mucho a veces con él… y él podría hacer
lo mismo contigo. Y tendréis que trabajar también estos temas, si es que realmente queréis tener una
relación cercana.

La primera fase consiste en eliminar la cantidad suficiente de bloqueos como para atraerlo a 
vuestra vida. La segunda fase es eliminar el resto de bloqueos, para poder realmente amarlo.

Neena: Vale.

Jesús: En lugar de esperar que la tarea consista en que él os ame.

Neena: O sea, esperar que él sea la solución.

Jesús: Que no lo será, por supuesto. De hecho, tus problemas podrían aumentar, porque ahora las 
suyas se suman a tus adicciones. Y así, vas a tener una escalada de problemas por un corto período 
de tiempo hasta que él se dé cuenta de que necesita hacer las mismas cosas que tú estás haciendo -si
es que no se ha dado cuenta ya-. [00:28:48.00]

Así que esos son los pasos que hay que dar a partir de aquí. Ahora bien, lo que os quiero 
dejar muy claro es que no habéis estado dispuestas a dar estos pasos. Así que honrad el hecho de 
que no habéis estado dispuestas. No es un juicio; es sólo una declaración de los hechos. Tenemos 
pruebas, porque la atracción de alma gemela es la atracción más fuerte y, sin embargo, aún no la 
habéis atraído. 



Ahora bien, esto se aplica bien a la mayoría de nuestro público. La mayoría de vosotros 
sabéis que aún no habéis atraído una pareja, y mucho menos un alma gemela. Esto me dice que hay 
muchos bloqueos, muchas barreras, bloques de hormigón, si queréis decirlo así..., y todos 
emocionales -entre vosotros y la atracción-. Para la persona promedio es como si ella hubiera puesto
montones y montones de bloques entre ella y el alma gemela… que debería ser una atracción 
natural. [00:29:36.00]

Si no hubiera bloques, probablemente las habríamos conocido ya cuando teníamos siete, 
ocho, diez años..., cuando somos muy jóvenes; las habríamos conocido automáticamente, pues es 
una atracción muy fuerte. Dios la creó para ser la atracción más fuerte. El hecho de que no sea la 
atracción más fuerte en nuestras vidas significa que debe haber muchos bloqueos.

Ahora bien, seguro que algunos de esos bloques son suyos, pero tú no puedes hacer nada al 
respecto, el resto son tuyos. Honestamente, si quitas la mayoría de los tuyos, él vendrá de todas 
formas -tenga o no bloques-. Así es como funciona. Vendrá de todos modos, tenga él o no bloques. 

Neena: Y de todos modos me sentiré mucho mejor y más feliz en general. 

Jesús: Por supuesto que sí. También tus propios hijos, con los que has tenido tu relación de 
sustitución; ellos serán ahora libres para tener una relación con sus propias almas gemelas, que es 
una de las cosas realmente importantes que hay que recordar en todo esto. Porque mientras intentas 
satisfacer todas tus adicciones a través de esa relación, sé que se siente mal, pero mientras estás 
haciendo eso todavía estás en el intento de satisfacer las adicciones a través de la relación.

Lo que sucede es que realmente les estás impidiendo involucrarse con su respectiva relación 
real también. 

Así que ese es uno de los efectos compensatorios de lo que has creado.

4. Resumen de la discusión

Neena: He encontrado eso útil. Lo has dejado muy claro. [00:30:57.22]

Joy: Yo también lo siento así, especialmente después de estos últimos tres días.

Jesús: Exactamente. Así que después de los últimos tres días has estado mucho más abierta a esta 
conversación. 

Joy: Sí. 

Jesús: Si lo piensas, te he contado casi todo lo que te acabo de decir antes, pero no has estado muy
abierta a escucharlo. María también te ha hablado de ello, al menos sé que lo hizo contigo, Joy, un 
par de veces, de estos temas... y sé que tú tampoco has estado muy abierta a escucharlo de parte de 
una mujer, así que hay algunos problemas ahí.

Esto es lo que sucede con frecuencia, que una persona piensa que quiere cambiar en su vida 
pero en realidad las acciones de sus últimos cuatro, cinco o seis años de vida están demostrando que
en realidad lo que quieren es que todavía se satisfaga la adicción, aunque no sea algo satisfactorio. 
Eso es lo triste de todo esto. ¿Puedes ver el frenesí en ello? Porque no es satisfactorio... pero aun así
vamos por ello… y mientras lo hacemos, estamos repeliendo las cosas reales. [00:32:02.00]

Joy: Es como el ratón en la rueda. 

Jesús: Es como el ratón en la rueda, dando vueltas a lo loco, a lo loco… sin llegar a ninguna parte. 
Es exactamente así. Así que eso es lo que yo haría si estuviera en vuestra situación. He estado ahí, 
así que eso es lo que tuve que hacer. Tuve que hacer todas estas cosas. Como he dicho, lidiar con 
algunas heridas muy profundas me llevó un buen número de años, y llegué a un punto en el que me 



di cuenta de que probablemente me estaba acercando a conocerla, porque podía sentir que en 
realidad ya había resuelto muchas de las razones por las que ella no se habría sentido atraída en 
primer lugar.

Al final, yo tenía un montón de emociones, y María tenía un montón de emociones que eran 
casi opuestas a las mías. En otras palabras, lo que a mí me gustaba que una mujer fuera... Mary era 
completamente lo contrario, y lo que ella quería que un hombre fuera... yo era completamente lo 
contrario. Como resultado de eso es como que se había establecido toda esta repulsión entre ambos 
extremos del alma, y todas esas cosas se habían establecido a través de la adicción y de las heridas 
de la infancia, y al nosotros evitar todo ello.

4.1. Un escenario: atraemos a nuestra alma gemela y no le gustamos

Jesús: Ahora, tan pronto como una de vosotras comience a hacer esos cambios, entonces la otra 
persona no podrá evitar verse atraída, incluso aunque no le guste lo que vea cuando os conozca. 
Digamos que haces todo ese trabajo... 

Neena: Y luego dice: "Uf, ajjj". 

Jesús: Exactamente, ¿qué vas a sentir entonces? [00:33:37.03]

Neena: Puaj. 

Jesús: Bueno, vas a tener que sentir algunas cosas, ¿no? Vas a tener que sentir y atravesar la 
adicción que consiste en que tú querías que él sintiera que eres buena.

Neena: O que le gustaría … 

Jesús: O que le iba a gustar lo que vería.

4.1.1. Un ejemplo de cuando Jesús conoció a María

Jesús: Yo también tuve que hacer todo eso. Tuve que pasar por todo eso. Conocí a María y luego 
me di cuenta de que no le gustaba mucho. Sería más correcto decir que no le gustaban muchas cosas
que yo hacía. Como resultado, obtuve mucho rechazo. Recuerdo una vez en un restaurante, 
sentados; Mary estaba terminando nuestra relación, y dijo: "No me importa ser tu amiga, pero no 
me atraes en absoluto, no te encuentro sexualmente atractivo en absoluto".

Me di la vuelta… y me pasé llorando otras cuatro o seis semanas tras eso. Una vez que lo 
superé, me di cuenta de que: "Sí, en realidad esto trataba en gran medida sobre mí, sobre los 
sentimientos que yo tengo sobre mí mismo". Así que empecé a sentir algunos sentimientos que 
tengo sobre mí, y después de sentir algunos de esos... pensé: "Ella va a llamarme. Sé que ella lo va a
hacer"; podía sentirlo. Efectivamente, dos días después me llama: "Oh, ¿puedo revisar lo que te dije
antes?" (Risas) [00:35:07.25]

Pero tuve que trabajar y revisar muchas cosas sobre mí. Es así, vas a tener que trabajar y 
atravesar un montón de cosas sobre ti mismo en este proceso: cosas sobre cómo te sientes sobre ti 
misma y lo que esperas que un hombre haga desaparecer: en el sentido de qué sientes tú por ti 
misma y que es algo que esperas que un hombre lo haga desaparecer de ti misma -esos 
sentimientos-. La desesperación y el sentido de necesidad acerca de tu alma gemela son cosas 
impulsadas en gran medida por esta terrible sensación de que hay cosas malas en ti misma que 
tienes que cambiar. Todo eso va a a desencadenarse también en este proceso. Pero es algo bueno.

4.2. Aplicar la información presentada en el Grupo de Asistencia



Jesús: ¿Tenéis alguna pregunta más, chicas, al respecto? [00:35:48.09]

Joy: No, creo que por el momento está muy bien, muchas gracias. 

Jesús: ¿Qué tal tú Neena? Estoy encantado de responder a cualquiera si tienes alguna… 

Neena: Qué oportunidad. (Risas)

Jesús: ¿Ves que en los últimos días te hemos dado un montón de técnicas? 

Neena: Sí.

Joy: Sí. 

Jesús: Y un montón de, supongo que se puede decir... no tanto de procesos… pero sí de ideas sobre 
que vais a tener que hacer si realmente vais a confrontar esta emoción en particular. Siento que si 
añadís eso a lo de mañana, que tratará mucho sobre estas relaciones adictivas que tienen lugar 
debido a lo que estoy llamando relaciones de arrepentimiento y perdón -a falta de otro término-… 
entonces creo que tendréis una biblioteca de información muy buena -si quieres decirlo así- que os 
ayudará a lidiar con este deseo particular que decís tener. 

Neena: Para ponerlo a prueba. [00:36:50.05]

Jesús: Sí, porque la realidad es que puedes decir que lo tienes... pero si no estás dispuesta a pasar 
por el desarrollo de la voluntad, y si no estás dispuesta a llegar a tu niña herida, y si no estás 
dispuesta a lidiar con tus adicciones y tu fachada... entonces sugiero que realmente no tienes ese 
deseo.

5. Sentimientos adictivos que Joy y Neena desean de los hombres

Jesús: ¿Te gustaría decir algunas cosas, cariño [refiriéndose a Mary]? ¿Quieres venir a sentarte en 
mi regazo y decirlas? 

María: Sólo iba a decir que vale la pena analizar lo que realmente deseas. Lo que llamáis vuestro 
deseo de alma gemela... ¿qué es realmente? Pues ambas os sentís como...: "Oh, quiero mi alma 
gemela", pero tal como Jesús os señaló, realmente no la queréis, y entonces, ¿qué es lo que queréis?

Neena: Bueno, recientemente me siento como conectada a tres cosas principales: la soledad, la 
necesidad y la desesperación, y esta desesperación era como extrema. Era muy desesperante, y 
recuerdo que le dije a alguien: "¿Todo el mundo está así de desesperado?" 

Jesús: Mucha gente está así de desesperada, sí. Es por eso que tienes esos mercados de carne en los 
pubs y los clubes. [00:38:16.14]

Neena: Me sorprendió bastante acabar allí. 

María: Sí, pero siento que eso es acercarte a lo que quieres de un chico, de un hombre, que es como
extraerle esos sentimientos. 

Jesús: Pero sé más concreta.

María: Sí, ¿qué es lo que te desespera?



Neena: Quiero evitar este agujero, supongo, este vacío. 

María: El vacío, sí, y siento que puedes ser más específica que eso. 

Jesús: Sí, ¿por qué no empiezas con lo que quieres del hombre? ¿Qué quieres que el hombre haga 
por ti? ¿Qué hace Soul por ti?

Neena: Me consuela, me hace compañía. [00:38:54.21]

Jesús: Así que te consuela, te hace compañía. Entonces, obviamente, tienes miedo de estar sola.

Neena: Sí.

Jesús: ¿Qué más?

Neena: Bueno, lo que más destaca es el compañerismo, sí. 

María: ¿Qué hay de su sentido de sí mismo, cómo se siente ...?

Jesús: ¿Qué hace él ...?

Neena: Me valida, sí, vale, bien.

María: Y hay más, sigue, en cualquiera de las dos.

Joy: Muy similar, es que reconocí mi necesidad de hombres para no sentirme sola y no sentirme no 
amada, y para sentirme digna y validada.

María: Seguridad... en tu caso.

Joy: Estar a salvo, sí, esa cosa es grande.

María: Seguridad. Siento que si te sientas y te permites reflexionar sobre cuáles son las cosas que 
recibes del hijo, tal vez eso es lo que tú llamas deseo de alma gemela, pero quizá el deseo del alma 
gemela es algo completamente diferente a eso. [00:39:58.05]

Jesús: Te puedo asegurar que lo es, algo completamente diferente a todo esto. 

Neena: Esto es lo que se necesita ahora: purificarlo.

María: Bueno, y también lidiar con las adicciones, como por ejemplo, ¿de quién es el trabajo de 
hacerte sentir segura? 

Neena: Bueno, recuerdo que Jesús dijo una vez que no existe tal cosa.

María: El trabajo de nadie... Dios quiere que nos sintamos libres, no seguros. Entonces nos 
sentiremos seguros. 

Jesús: Y también, una vez que creamos plenamente la verdad, nos sentiremos siempre seguros.

María: Pero lo que ahora equiparamos con la seguridad es evitar la verdad en lugar de abrazarla.



Joy: Sí.

6. Emociones en Joy y Neena sobre querer la atención de Jesús y ser resistentes a la 
retroalimentación de María

Jesús: ¿Puedes sentir la resistencia en cuanto María se unió a nuestra conversación?

Joy: Estaba tratando de asimilar lo que María dijo en ese momento. 

Jesús: No, no lo estás haciendo.

Joy: No.

Jesús: No, ¿por qué?

Neena: ¿Me lo preguntas a mí, a Joy o a ambas?

Jesús: A las dos.

Neena: Supongo que no es algo con lo que esté conectando emocionalmente: la forma en que me 
siento con mi propia madre y las mujeres en general.

Jesús: Eso es en parte lo que ocurre, la dinámica de una mujer que te dice lo que tienes que hacer.

Neena: Sí. [00:41:08.02]

Joy: Parte de ello quizás es como una resistencia a la verdad, como: “ya no más”... ¿forma eso parte
de ello? 

Jesús: No, pero hay cosas específicas a las que te resistes....

María: Puedo decir..., lo siento, sigue tú.

Joy: Confiar en la mujer.

María: ¿Puedo decir esto? Para ambas… tenéis una gran adicción a conseguir la atención y la 
aprobación del hombre, así que cuando estáis aquí sentadas y tenéis toda la atención de Jesús, y su 
chica no está en su regazo y no está hablando con vosotras… y lo tenéis todo en marcha… toda la 
atención del hombre... Pero vengo yo, y ambas tenéis problemas con vuestras madres, y entonces yo
estoy recibiendo algo de atención también y… [00:41:53.09]

Jesús: María está recibiendo mucha más atención que vosotras en este momento (risas) y lo sentís, 
como veis. Esto es lo que sucede a nivel del alma. Si mi alma está involucrada con vosotras, ya sólo
eso alimenta una de vuestras adicciones. Este es una de las razones por las que no me he 
involucrado mucho con vosotras, pues ya sólo eso alimenta una de estas adicciones. Queréis la 
atención del hombre, así que meramente involucrándome ya estaré alimentando la adicción. 

6.1. Dificultad para escuchar lo que alguien dice cuando satisface nuestras adicciones

Jesús: El problema es que yo puedo decir un montón de palabras y no las estáis escuchando. La 
razón por la que no las escucháis es que ya estáis satisfaciendo vuestra adicción, y cuando la estás 



satisfaciendo no podéis escuchar nada. Ahora bien, cuando Mary viene y se sienta en mi regazo, 
está captando la mayor parte de mi atención. Ahora no tenéis la atención del hombre, y además, una
mujer os está dando información sobre vuestra relación de alma gemela… ambas cosas... dos cosas 
ya... pero ¿cómo se satisface la adicción ahora? Ya no se satisface, así que ¿qué hacéis? Pum, os 
cerráis.

Neena: Eso es realmente concreto.

Jesús: Simplemente os cerráis. Ya no estoy escuchando más ahora. Ya no estoy consiguiendo lo que
quiero en esta interacción... Ahora bien, esto es una indicación de nuestras adicciones y de cómo 
funcionan. Si alguien alimenta tu adicción no tienes la capacidad de escuchar ni una sola palabra de 
lo que dicen. [00:43:22.26]

Neena: Porque estoy sintiendo… 

Jesús: Porque ya estás recibiendo todos los sentimientos agradables.

Neena: Casi llena.

Jesús: Sí, así que podría darte mi atención y luego decir un montón de cosas malas sobre ti... y tú 
simplemente te quedarías ahí y lo aceptarías todo porque ya tienes la adicción satisfecha. 

Neena: ¿Es por eso que soportamos el abuso?

Jesús: No, no, es una razón completamente diferente por la que soportas el abuso. De lo que estoy 
hablando es de que te estoy dando atención y te gusta, así que no te importa lo que estoy diciendo. 
Sólo te importa conseguir… 

Neena: El hecho de que estoy recibiendo la atención.

Jesús: Que estés recibiendo atención. Eso es lo único que te importa. Y entonces estoy diciendo un 
montón de palabras y es como si te dijera: "Bla bla bla".

María: ¿Puedo dar mi analogía? Hoy me he olvidado de ella. 

Jesús: Continúa.

María: Se lo voy a decir a todos porque lo iba a decir en la primera presentación que hice hoy. 
¿Alguien ha visto mucho de los Simpsons? El programa en la televisión, sí, oh no muchos de 
vosotros, vale puede que sea una mala analogía. En los Simpsons, la familia amarilla donde está esa
mamá y el papá, los tres niños, y tienen un perro. Ya conocéis el hecho de que los perros sólo ven en
blanco y negro, y no estamos seguros de que puedan distinguir nuestro hablar. De vez en cuando en 
los Simpson se corta para poner lo que el perro estaría viendo, y todo lo que el perro ve es un 
mundo en blanco y negro donde la gente va moviéndose y hacen un sonido confuso.

Eso es lo que siento cuando satisface con la adicción de alguien, si mi alma la satisface, no 
importa las palabras que diga, qué más da… si estoy recibiendo la sensación agradable por ese lado.
Y a la inversa, puedo decirte cosas realmente amables, directas y cariñosas, pero si desde la 
perspectiva del alma tienes una adicción que quieres que satisfaga y yo no lo hago, te vas a sentir 
ofendido.

Jesús: En realidad odiarás a esa persona. Simplemente los odiarás y ni siquiera sabrás por qué.



Joy: Así que no oímos las palabras cuando satisfaces nuestra adicción.

Jesús: No oís las palabras, ya sólo mi presencia hace que no oigáis mis palabras.

Joy: Así es.

Jesús: Porque soy un hombre y vuestra adicción es con los hombres.

Joy: Y entonces, cuando la mujer dice la verdad, mi adicción no está siendo satisfecha, así que 
tampoco escucho eso.

Jesús: No. (Risas)

Joy: ¿Qué estamos haciendo aquí?

Jesús: Exactamente, ¿qué estás haciendo aquí?

María: Obteniendo algo de atención. [00:46:02.02]

Joy: Sí, conseguir algo de atención.

Neena: Otra cosa de la que tomar consciencia.

Jesús: Sí.

María: Sí, totalmente.

Jesús: Esto es algo que todo el mundo tiene que entender sobre sus adicciones: que mientras la 
adicción se satisfaga es muy poco probable que siquiera escuches lo que te están diciendo. Notamos
muchas interacciones entre personas en las que se habla de la verdad, pero que en realidad todo lo 
que están haciendo es alimentar las adicciones del otro. Y te alejas y dices: "Sí, no tenían ni idea de 
que mientras esa adicción se satisface, ni siquiera se están escuchando entre sí", sólo les está 
encantando la compañía del otro. [00:46:34.23]

Piensan que la compañía del otro es maravillosa; es tan maravilloso estar con esa persona. 
"Me encanta esa persona tanto... Es simplemente maravilloso, ¿qué puedo hacer sin esa persona? 
No lo sé. No sé qué puedo hacer sin esa persona. Me alegro mucho de que esa persona esté en mi 
vida". Todo se debe a que esa persona cumple con la adicción y ni siquiera importa lo que la 
persona diga.

Joy: Ahora estás hablando de una de mis otras adicciones.

María: La misma adicción, ¿no? ¿En qué se diferencia?

Joy: Sí.

Jesús: ¿En qué se diferencia? Así que aquí hay un problema. Tan pronto como María se unió a 
nosotros, ahora vosotras no estáis recibiendo toda mi atención -y María está consiguiendo mi 
atención mucho tiempo-. Esto es lo que sucedió tan pronto como Mary entró en mi vida, casi todas 
las mujeres que estaban en mi vida en ese momento se enfadaron de forma muy violenta y se 
fueron. Estoy hablando de mujeres con las que no tenía ninguna relación, ni siquiera tenía lo que 
clasificaría como amistad, con ellas. [00:47:40.09]



Sólo se alimentaban de los sentimientos que recibían de mí, y obviamente yo lo permitía. En
cuanto mi atención se centró en Mary, se enfadaron enormemente y todas se fueron, y ahora 
ninguna está en mi vida. Interesante, ¿no? Todas dijeron que querían la Verdad Divina. Tan pronto 
como llegó María ninguna quería la Verdad Divina. Entonces, ¿qué querían realmente?

Joy: Su atención.

Jesús: Querían la atención de Jesús, eso es lo que querían.

7. Sentimientos adictivos que Joy y Neena desean de los hombres (continuación)

Joy: ¿Puedo preguntarle a Mary qué fue lo último que dijo? (Risas)

María: No puedo recordar, Joy, ¿alguien puede recordar lo último que dije? ¿Te acuerdas, cariño?

Jesús: Lo del "bla, bla, bla" con el perro.

María: Quieres decir...

Joy: Antes de eso.

María: Te refieres a la retroalimentación sobre las almas gemelas.

Joy: Sí.

María: Que lo que crees que es el deseo de tu alma gemela... 

Jesús: No es un deseo del alma gemela.

Joy: Correcto.

Jesús: En realidad es un deseo de satisfacer todos tus sentimientos no sanados dentro de ti misma, y
lo sientes con tanta fuerza que es desesperante. Y a eso lo llamas anhelo de mi alma gemela. 
"Realmente quiero a mi alma gemela", así es como lo dices. [00:48:58.23]

Joy: Gracias.

Neena: Contiene una sensación enfermiza, también.

Jesús: Así es. No sólo una sensación enfermiza, también tiene asociado este sentimiento como de 
pánico, casi: "¿Cuándo lo voy a conseguir?". Hay una terrible tristeza asociada... y todo ese tipo de 
cosas. Ese no es el tipo de tristeza que al final vas a sentir, porque toda la tristeza que vas a sentir al 
final va a estar relacionada con tu madre y tu padre, y con su relación, y particularmente con la 
forma en que las mujeres se sienten acerca de los hombres y con la forma en que los hombres os 
trataron en vuestra infancia. Esa es la verdadera tristeza que vais a llegar a sentir si queréis 
desbloquear esta condición, quitando ya los bloques de hormigón entre vosotras y vuestras almas 
gemelas.

María: Pero de momento es como lo que dije en la segunda charla de hoy, que aún no habéis tenido
una consciencia de que incluso lo que sentís que es el deseo del alma gemela en realidad es un 
pecado. Es una adicción. Las lágrimas que tenéis, y “anhelos” que tenéis son en realidad -recuerda 



en este diagrama [el del ciclo de la adicción]- las emociones que tenéis cuando la adicción no está 
siendo satisfecha. [00:50:00.19]

Joy: Correcto.

Jesús: Sí.

María: La razón por la que he dicho que lo que ahora sentís como un “deseo de alma gemela” lo 
vais a tener que revisar… es porque yo personalmente he tenido que revisar mis sentimientos de lo 
que implicaría una relación de alma gemela. He pasado muchas de las mismas heridas relativas a 
que un hombre me quitaría mis sentimientos de tristeza, me daría un sentido de valer, me hará sentir
segura... y todo eso son cosas que estoy trabajando. Pero a medida que atraviesas ese trabajo 
entonces empiezas a tener un sentimiento más sincero que está más cerca de un deseo de alma 
gemela. Uno verdadero, desde la perspectiva de Dios.

Jesús: Si ponemos un ejemplo, lo que os asustaría en este momento es un hombre haciendo sus 
cosas, haciendo lo que quiera -eso os asustaría-. 

Neena: Me pasaba que Soul estaba empezando a no estar de acuerdo conmigo, lo cual estoy 
viéndolo como una buena señal. 

Jesús: Es una gran señal.

Neena: Y me conecté a esto de que, cuando un hombre cercano a mí no está de acuerdo conmigo, 
literalmente mi vida está en juego en ese momento, literalmente es como una aniquilación, ya sólo 
por ese desacuerdo. 

Jesús: Su desacuerdo, ¿así que quieres el acuerdo de un hombre?

Neena: Sí.

Jesús: Desesperadamente.

Neena: Sí, y luego si no lo consigo, era como esta sensación de que mi vida estaba literalmente en 
juego en ese momento. [00:51:22.26]

Jesús: Sí. 

María: Sí. 

Jesús: Así que eso te muestra algunas de las emociones que realmente hay.

8. Palabras finales

Jesús: Es bueno que hayamos podido tener esta charla chicas, gracias por vuestra valentía.

Neena: Gracias.

Joy: Obtuvimos más de lo que esperábamos, lo cual fue genial. (Risas)

María: No me di cuenta de que iba a causar tanto revuelo.



Jesús: Podríamos tener esta charla tal como lo hemos hecho ya muchas veces.

Neena: Esperemos que la próxima sea diferente.

Jesús: Ojalá la próxima sea con vosotras pero además con vuestras almas gemelas. 

María: Con una pareja.

Jesús: Y que me digáis…: Cuando una está resolviendo el tema de cómo deshacerse de esos otros 
bloques de hormigón de los que hablabas la última vez (risas)... porque es que ahora nos estamos 
peleando y discutiendo todo el tiempo, y no sé por qué. (Risas) [00:52:06.09]

Joy: Muchas, muchas gracias. 

Jesús: Es un placer

Neena: Gracias.

María: Bien por los dos por participar.

8.1. Gratitud por las enseñanzas de Jesús y María

Neena: Gracias por todo también, hay tantas cosas... que a veces cuando pienso en vosotros dos me 
siento me siento abrumada por este sentimiento de gratitud o simplemente por la enormidad de lo 
que habéis hecho. 

Jesús: De nuevo, ten cuidado ahora, estás entrando en otra adicción.

María: Ahora se siente un poco de adicción.

Neena: Bien y eso es...

Jesús: Sólo tienes que permitirte sentir tu pena o tu gratitud, tú misma. Nosotros por nuestra parte 
estamos contentos de hacer lo que hacemos, nos encanta hacerlo... incluso si no estuvieras 
agradecida nos seguiría encantando hacerlo. (Risas) [00:52:45.27]

Neena: Bastante sorprendente.

Jesús: Sí, no creo que sea sorprendente en absoluto. No lo creo, porque la realidad es que estas son 
las cosas que harás una vez que ames a Dios, una vez que ames la verdad. Querrás hacer cosas 
similares, querrás compartir la verdad con otros, incluso si no hay recompensa para ti 
personalmente. Querrás hacerlo porque la amas mucho. Así que yo no creo que sea nada especial, 
sólo hago lo que me gusta. [00:53:14.05]

Mientras tenga un efecto positivo en la vida de otras personas…, bueno, la verdad de Dios 
ha tenido un efecto asombroso en la mía, ¿por qué no querría compartir eso? Así es como me siento 
al respecto. Así que no estoy rechazando tu agradecimiento, pero lo que estoy diciendo es que estoy 
bastante seguro de que una vez que hayas pasado por el proceso que yo he atravesado, y hayas 
llegado a conocer a Dios como yo, probablemente tendrás deseos y pasiones muy similares para 
compartir con otras personas, aunque a veces signifique que nadie te lo agradezca y tengas que 
decirles las mismas cosas durante cinco años, muchas veces. (Risas)



Joy: Sí, espero tener esa paciencia y amabilidad. 

Jesús: Bueno, la paciencia y la amabilidad serán automáticas, porque una vez que hayas liberado el 
dolor de tu interior y hayas abandonado la fachada, es algo automático. No es algo que tengas que 
fabricar; es algo que harás automáticamente.

Joy: Así que eso no es fuerza de voluntad, sino voluntad.

Jesús: Exactamente, sí, será una parte de tu alma. Esa es la belleza del camino que Dios ha creado. 
Es un camino asombroso. Causa un cambio real y permanente, y además de eso es simplemente 
muy asombroso, en el sentido del beneficio que tiene para el resto de tu existencia. No os 
preocupéis, chicas. Gracias por vuestro tiempo. (Aplausos)


