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4.4. Un ejemplo de comer carne [00:29:05.03]

Participante Mujer: Si sabes que comer carne esta dafiando tu alma, y entonces dejas de comer
carne sélo para respetar la vida del animal, pero en tu alma todavia no has llegado a la verdad de
eso. Pero reconoces...: "No, no voy a comer carne", asi que puedes usar tu fuerza de voluntad, que
todavia es intelectual y no ha bajado, digamos, a ser voluntad... entonces, ;es eso una buena fuerza
de voluntad? [00:29:42.23]

Jestis: ;Como puede ser buena la fuerza de voluntad en algin momento? No entiendo por qué
piensas asi. Veamos esta pregunta; estas diciendo que aqui se esté al cien por ciento bien, perfecto,
con respecto al amor, en lo que respecta a comer carne... cuando se tiene el sentimiento dentro de
mi de que no quiero matar animales y no quiero que otras personas maten animales, y no quiero
dafiar mi cuerpo comiendo animales muertos y todo ese tipo de cosas; todo eso son sentimientos.
Una persona que siente al cien por cien todo eso, y ha resuelto todas esas cosas al respecto, y
también ha resuelto el sentimiento que dice que necesito la aprobacion de mi mami al comer carne.
Mi mama va a desaprobar que no coma carne, asi que también habria tenido que resolver ese
sentimiento. ;Lo entiendes? [00:30:31.12]

Participante femenina: Si. [00:30:32.03]

Jestis: Porque esa es una de las fuerzas motrices que motiva que la mitad de nosotros comiera carne
en primer lugar; porque mama y papa querian que lo hiciéramos, o porque mama y papa pensaban
que si llevabamos una dieta vegetariana o vegana no podriamos sobrevivir. Asi que todo eso tiene
que ver con sus sistemas de creencias. Habriamos tenido que liberar o soltar todo ello también. Y
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esa seria la persona que ya se siente, al cien por cien, en la posicién amorosa con respecto a comer
carne.

4.4.1. No estaremos pecando con respecto a comer carne solamente cuando ya hayamos
sentido todas las emociones que rodean al tema [00:30:54.03]

Jesuis: Digamos que estamos comiendo carne, que de hecho estamos comiendo carne en este
momento..., asi que no somos muy amorosos en este tema. No somos amorosos con Dios porque va
contra las Leyes de Dios; no somos amorosos con nuestra propia alma. Dafa las almas de los
demas, porque en la mayoria de casos les pido que maten mi carne por mi, por lo que estoy
participando en el dafio del alma de los demas. Muchos de ellos no son conscientes de ello, pero en
realidad estoy duplicando mi pecado al pedirles que lo hagan. Seria mejor que lo mataras ti mismo,
esa es una condicion de amor mejor que la de pedir a otros que maten por ti. [00:31:33.05]

Pero lo que tenemos que tener cuidado es que este lugar, aqui, el del 100%, es amoroso, y
cualquier otro lugar en la escala no lo es -todos los demas lugares no lo son-.

/ 100%
7\ sentimiento

S6lo una posicién de sentimiento al
100% es la posicidén amorosa, respecto
a comer carne

Jesuis: Asi que para mi, comer carne..., si estoy comiendo carne, eso es desamoroso. Si dejo de
comer carne, pero sélo lo hago usando mi fuerza de voluntad, eso es desamoroso; usar la fuerza de
voluntad es desamoroso. Si dejo de comer carne usando mi voluntad en una direccion, y porque no
quiero quiero dafiar a los animales, y me doy cuenta de que estoy dafiando a los animales, y tengo
de hecho un reconocimiento almico de que los estoy dafiando... y esa es la razon por la que dejé de
comer carne, entonces eso sigue siendo una posicién desamorosa. [00:32:37.17]

Participante femenina: ; De verdad? [00:32:38.12]

Jesus: Si porque no me estoy dando cuenta de que estoy haciendo mucho mas dafio aparte de a los
animales. [00:32:43.00]

Participante Mujer: Si, de acuerdo.

Jesuis: Me estoy dafiando a mi mismo, estoy dafiando el alma de otras personas al pedirles que
maten carne para mi, y no he pasado por ninguna de esas emociones, por lo que sigo siendo
desamoroso. Asi que veamos todo esto, estos son grados de desamor que estan mejorando, ¢no es

asi? [00:33:00.22]

Participante femenina: Si. [00:33:02.11]
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Jesuis: Bien, pero sigue siendo desamoroso. ¢Y cual es la definicién de pecado? Cualquier obra,
palabra o pensamiento desamoroso. Asi que si has dejado de comer animales porque sabias que los
estabas dafando, pero no has tenido ninguna otra comprension emocional sobre el consumo de
carne, entonces sigues siendo desamoroso, pues todavia no te has dado cuenta de todas las cosas
involucradas cuando comias carne. ;Lo entiendes? [00:33:27.29]

Participante femenina: Si, lo entiendo. [00:33:29.02]

Jesuis: Entonces me preguntas cuales son los grados de desamor, y claro que hay grados de
desamor. Es como cuando Alla hizo la pregunta sobre si esta dafiando a su hijo al no amarlo. Si,
pero si lo matara... eso seria atin peor. Obviamente hay grados de desamor, pero todo es desamor y
por lo tanto todo es pecado. [00:33:49.18]

Participante femenina: Si, pecado. [00:33:50.06]

Jesuis: Y tu no lo ves asi. ;Sabes lo que a menudo quieres de mi? Quieres que diga: "Pero he dejado
de comer carne". Y yo digo que si, ;y? Todavia tienes el punto de vista en ti de que no estabas
dafiando a ninguna otra persona en el planeta al comerla. [00:34:06.27]

Participante femenina: No. [00:34:07.19]

Jesus: Asi que la realidad es que todavia siento esa emocion en ti, que sigue ahi, que es que eras
inocente de hacer dafio a nadie cuando comias carne, y eso no es cierto. [00:34:16.23]

Has dafado el medio ambiente, has daflado a montones de otros animales, no so6lo a los
animales que mataste; ya sabes, si piensas en ello, no s6lo hemos dafiado a los animales que
matamos, también a todos los que destruyeron al destruir el medio ambiente, a fin de criar a los
animales que luego matamos. Casi ninguno de nosotros ha considerado apenas eso. Asi que esto nos
sigue indicando que hay emociones desamorosas dentro de nosotros, y por lo tanto, que todavia hay
pensamientos, palabras y acciones que hemos tenido o realizado, y que estan en desarmonia con el
amor en ese tema -aunque hayamos dejado de comer carne-. [00:34:49.14]

El problema para muchos de nosotros es que decimos: "He dejado de comer carne, soy
mucho mas amoroso". Yo digo: "Espera un segundo, puedes dejar de comer carne y seguir teniendo
todas estas emociones en ti. Eso no demuestra nada. S6lo prueba que eres menos desamoroso, en
otras palabras eres un poco mas amoroso que la dltima vez, eso es todo lo que prueba"
[00:35:15.11]

Sigue siendo pecado, y lo va a seguir siendo hasta que hayamos lidiado con todas esas
emociones y seamos cien por cien amor en el tema, ahora es cuando no estamos pecando. Asi es
como funciona.

:Sabes lo que la mayoria de nosotros quiere? La mayoria queremos algun sistema de
retroalimentacién que sea algo como...: "Por lo menos he dejado de hacer lo mas desagradable. al
menos he dejado de hacer la cosa menos amorosa". Eso es como si un asesino viniera y dijera: "Al
menos he dejado de asesinar, dame algo de reconocimiento". (Risas) Pero todavia tiene ganas de



asesinar, y sigue enfadado todo el tiempo, y sigue siendo violento todo el tiempo, y sigue violando
gente y sigue haciendo otras cosas. Pero quiere que le den algo de crédito porque ha dejado de
asesinar. [00:35:54.02]

Asi somos la mayoria de nosotros: queremos algo de crédito por la cosa no amorosa; porque
hemos hecho algo maravilloso al dejar de hacer una cosa desamorosa, pero conservando todas las
demas. [00:36:04.27]

Participante femenina: Entonces estas diciendo que yo también estoy en fachada. [00:36:10.10]
Jesus: ¢Perdon? [00:36:10.21]
Participante Mujer: Al no comer carne estoy en fachada. [00:36:14.07]

Jesus: Por supuesto que si no estas comiendo carne y no has empezado a abordar muchas de estas
cosas, todavia tienes una fachada sobre algunas de esas cosas, obviamente. [00:36:20.13]

Participante femenina: Si, obviamente estoy asi.
4.4.2. El pecado no se resuelve cambiando el comportamiento [00:36:21.23]

Jesuis: Obviamente, si, asi que la clave es reconocer eso y decir, vale, aunque he dejado de hacer
una accién no amorosa, lo cual es una buena cosa... no estoy diciendo que detener una accion
desamorosa sea algo malo. Estoy hablando de detener lo que es desamoroso, de detener un pecado
grave -y comer carne no es un pecado grave en comparacion con muchos de los otros pecados que
que se cometen a diario-. [00:36:42.22]

Participante femenina: Lo sé.

Jesus: Pero dejamos de comer carne, por lo que hemos dejado un pecado que es bastante grave,
tiene un efecto perjudicial para otras personas, para el planeta... muchas otras cosas a las que ahora
contribuimos mas beneficiosamente, pero eso no significa que hayamos resuelto este asunto. Tienes
que dejar de pensar que has resuelto el problema sélo al cambiar de comportamiento, porque no lo
has hecho. Tienes que pasar por algunos sentimientos para realmente detener el asunto en tu
alma. ¢Lo entiende todo el mundo? Si.

¢No has considerado eso antes... que todo eran como grados de desamor? ;No es interesante
como a menudo ignoramos todos estos grados de desamor, y queremos que alguien nos diga "pero
estoy siendo mas amoroso, dame algo de crédito"?

4.4.3. Corregir el dafio causado por el pecado una vez resueltos los sentimientos [00:37:41.11]

Participante Mujer: Asi que toda la deforestacion y todo lo que hay alrededor también; todavia
tenemos que sentir por todo eso que ha pasado. [00:37:50.02]

Jesus: Si. ¢Por qué crees que tengo en marcha, en mi propiedad, todos estos procesos de
recuperacion ambiental? ¢ Por qué crees que paso mucho tiempo en eso? Incluso tengo una persona
que me ayuda con eso, Brendan; él mas o menos me ayuda todo el tiempo. Trabaja conmigo, me
ayuda bastante con eso. ¢Por qué crees que lo hago? Porque siento que necesito corregir el dafio que
he hecho. [00:38:18.10]

Participante femenina: Asi que todavia estas en el proceso de amar al cien por cien..., 0 no has
llegado ya a esa posicion... [00:38:25.14]



Jesuis: Una vez que afrontes todos estos sentimientos estaras motivado para hacer todo lo que
puedas para arreglar el dafio que has hecho al entorno. Personalmente. Y no culparas a otras
personas por ello, lo haras ti mismo. Haras todo lo que puedas. Eso es lo que pasa cuando ya no
quieres pecar y quieres ser amoroso todo el tiempo, que haces todo lo que puedes para arreglar el
problema. Asi que por eso estoy involucrado en hacer eso cada dia. Todos los dias es parte de mi
tarea, todos los dias. Cuando era mas joven comia mucha carne, cinco veces al dia.

4.5. La causa emocional de los pecados de omision [00:39:09.12]

Participante masculino: Estoy un poco perdido en lo que creo que es mi arrogancia y los pecados
de omision. Sé que tengo una fachada y no me expreso, no muestro mi opiniéon cuando me gustaria
hacerlo... o en realidad, cuando no me gustaria... (Risas) [00:39:31.03]

Jesus: Tienes miedo de hacerlo. [00:39:34.05]

Participante masculino: La arrogancia también entra en juego y me pregunto donde es que la
arrogancia... [00:39:39.21]

Jesuis: Bueno, la arrogancia entra en juego, en el sentido de que no queremos pasar por la emocion
que tendriamos que atravesar si hiciéramos lo que tememos. Aqui es donde la arrogancia empieza a
entrar en nuestra vida. No queremos pasar por emociones especificas, y entonces lo que hacemos es
evitar la situacion. Este es uno de los pecados de omision, porque simplemente no queremos sentir
lo que se va a sentir cuando metamos nuestra nariz ahi, en el lugar donde debemos meterla, y luego
nos la cortan. No queremos queremos sentir lo que se va a sentir.

Participante masculino: Asi que sélo es cuestion de decirlo de forma amorosa. [00:40:24.13]
Jesus: Lo es. Una vez que seas amoroso lo haras automaticamente, por supuesto.
4.6. Pecados de omision y comision en el ejemplo de comer carne

Jestis: Pero vamos a ver algo mas sobre los pecados de omision con esto, con el ejemplo de comer
carne, ;de acuerdo? Cuando comiamos carne, estuvimos involucrados en un pecado de comision;
estabamos eligiendo hacer algo a proposito. No lo sabiamos en ese momento, asi que habia algo de
ignorancia en ello, pero seguia siendo un pecado de comision. Fue una eleccion personal que
hicimos porque queriamos comer algo. Cuando nos hicimos mas conscientes y dejamos de comer
carne usando nuestra fuerza de voluntad, por lo menos en esa etapa decimos: "Ya no voy a estar
involucrado en este pecado de comision", que es una posicién mejor, ;no? [00:41:11.26]

Asi que ya no estamos involucrados en el pecado de comision; sin embargo, todavia estamos
involucrados en los pecados de omision sobre el consumo de animales, porque no somos
conscientes de que hemos dafiado a otras personas haciéndolo. No somos conscientes en ese lugar,
en general, de que hemos dafiado el medio ambiente, y no estamos comprometidos en arreglar
ninguna de esas cosas. En otras palabras, ahora nos limitamos a culpar a los demas.

Esto es lo que suelen hacer los fumadores. Cuando dejan de fumar, culpan a todos los demas
por fumar, sin reconocer que lo hicieron durante veinte afios, y que debe haber algtin resultado en el
entorno para ello. [00:41:46.26]

Asi que esto es lo que estamos haciendo aqui, seguimos participando en pecados de omision.
En otras palabras, no estamos comprometidos en corregir lo que hicimos, y eso es un pecado de
omision. ¢ Ves la diferencia? Aqui estuvimos involucrados en un pecado de comisién, por muy
ignorantes que fuéramos. Aqui aprendimos a ser mas conscientes, por lo que dejamos la ignorancia,



y entonces nos involucramos en algo usando nuestra fuerza de voluntad. Asi que ahora ya no
estamos involucrados en el pecado de comision, pero seguimos cometiendo muchos pecados de
omision. [00:42:20.20]

No estamos corrigiendo lo que hicimos, ni el tiempo que lo hicimos. No estamos tratando de
corregir el dafio que hicimos al medio ambiente, no estamos viendo que hubo personas
involucradas. Hubo personas involucradas en nuestra eleccion de comer carne. Personas, mataderos.
¢Has estado alguna vez en un matadero? Entra en uno. ¢Has visto alguna vez, esa pelicula, cual
es... Earthlings? Entra y echa un vistazo a lo que ocurre; una gran pelicula que ver simplemente
para entrar en ellos y ver lo que sucede. [00:42:48.13]

Te involucraste en esos pecados porque querias la carne. Entonces siente eso, tu
participacion personal en eso. Ahora estamos empezando a tratar con algunos de los pecados de
omisién. En otras palabras, estamos liberando de nosotros mismos los pecados de omisién, y al final
llegaremos al punto donde todo el tiempo estamos amando, y ahora estaremos en una posicion
donde siempre estaremos tratando de corregir lo que hemos hecho en el pasado. Siempre lo
estaremos intentando. Y luego ya no lo estaremos intentando, porque habremos liberado todas las
emociones que nos hacian “tener que intentarlo”, y ahora nuestra voluntad se dedica a hacerlo.
Queremos hacerlo, es automatico. Ya no lo intentamos.

Asi que creo que es una buena ilustracion de lo que significa esto, para distinguir entre
pecados de comision y de omision..., simplemente con ese tema de comer carne. Asi que, aunque es
genial que hayamos dejado de comer carne y que nos hayamos vuelto veganos o lo que sea, eso no
significa mucho desde la perspectiva del alma, a menos que nos hayamos comprometido a eliminar
de nuestro corazon, de nuestra alma, todas las demas cosas involucradas en ese pecado. Si
realmente amaramos, hariamos eso. [00:44:02.14]

Puedes ver que la tinica razon por la que no lo hariamos es porque no queremos sentir
algunas cosas. Nosotros no queremos sentir que estuvimos involucrados en destruir la mitad del
Amazonas; no queremos sentir eso. Nosotros queremos culpar a todos los demas por ello: Toda la
gente que sigue comiendo carne tiene la culpa de eso. Este es el problema; no queremos sentir
realmente todo lo que esta involucrado.

4.6.1. Un ejemplo de participante que ayuda a Jests en su propiedad para compensar el
pecado de Jestis de comer carne [00:44:38.10]

Participante masculino: Es que esto da mucha mas claridad; durante unas seis semanas perdi
mucho interés en lo que estaba haciendo en el lugar. Estuve cuatro semanas mas o menos y volvi
con ganas, y fue emocionante entender quiza lo que has estado haciendo. [00:45:03.10]

Jesus: Exactamente. Veras, nunca hemos tenido esta conversacion, ;verdad? [00:45:05.22]
Participante masculino: No. [00:45:05.29]

Jesiis: No conocias mis motivaciones. [00:45:09.09]

Participante masculino: Asi que la pasion esta burbujeando. [00:45:12.11]

Jesus: Siy en mi propiedad, ahora, te estan pagando para ayudarme a deshacer las cosas que ambos
hemos hecho comiendo carne. [00:45:21.04]

Participante masculino: Si, mucha mas comprension de dénde estoy y qué puedo hacer.
[00:45:29.01]

Jests: Si. [00:45:30.13]



Participante masculino: Y de las razones; gracias.
4.6.2. Es mas desamoroso daiiar a otras personas que a los animales [00:45:50.16]

Participante Femenino: Asi que, basicamente, alguien que se hace vegano sin haber llegado hasta
el final, y empieza a ser un activista arrogante y enojado, que va presionando a la gente con toda
esta informacion..., sesta pecando mas que cuando s6lo comia tranquilamente su carne?
[00:46:10.01]

Jesus: Si, ¢por qué? Porque ahora lo esta imponiendo a otras personas, lo cual esta quebrantando el
libre albedrio de estas otras personas. Cada vez que quebrantas el libre albedrio de otra persona
estas cometiendo dos actos, no uno. Asi que, por supuesto, se ha vuelto peor. Ha dejado de comer
carne, pero lo ha hecho por las razones equivocadas y no ha lidiado con todas sus omisiones. Luego,
ademads, esta utilizando eso como un mecanismo para dafiar a otros, para enfadarse con otras
personas. Y enfadarse con la gente es peor que matar a un animal. ¢ Debo repetirlo? Enfadarse con
una persona es peor que matar a un animal, desde la perspectiva de Dios. ;No has pensado en eso?
No. ¢Por qué es peor? Dime. [00:47:14.09]

Participante femenina: Porque es un alma; estamos dafiando a otra alma.

Jesuis: Porque es un hijo de Dios, si. El animal es una criatura que no tiene alma. Cada vez que
dafias a una persona estas dafiando a alguien con alma. Eso es mucho peor que cualquier cosa que
puedas hacer a un animal. Por supuesto que ello requiere que estén presentes algunas emociones
similares a las que podrias tener cuando le haces eso al animal, pero, honestamente, es mucho peor.

Los que pensais: "he dejado de comer carne, pero sigo enfadandome con mi pareja, todo esta
bien". ;Qué? ;Cual es el peor pecado desde la perspectiva de Dios? Cada vez que haces dafio a un
alma es un pecado peor. [00:47:50.03]

Dios te dio dominio sobre los animales. Dios no te dio el dominio sobre tu pareja. ¢ Acabas
de entender lo que he dicho? Dios te dio dominio sobre los animales, ya que los animales no tienen
alma y tu si; por lo tanto eres responsable de lo que elijas hacer con esos animales. Pero Dios nunca
te hizo responsable de tu pareja. Ellos son responsables; son libres de pensar; estan clasificados
como seres con sensibilidad consciente [sentient being], una persona que tiene sus propias
decisiones que tomar. Cada vez que te enfadas con ellos estas dafiando su voluntad, cada vez. Y les
estas dafiando a través de hacer fluir emocionalmente una emocién dafiina hacia su alma, cosa que
es mucho peor que matar a un animal. Asi que esas personas que van por ahi, ajetreadas apoyando a
todos los animales mientras estan enfurecidas con la gente..., ;podéis ver lo que esta sucediendo?
Si. Veis que Dios hace sistemas inteligentes. Esas personas no pueden salirse con la suya, y eso esta
muy bien, creo. [00:49:02.29]

Participante masculino: Creo que acabas de responder la pregunta, entonces, mas o menos. Y era
basicamente sobre que no es un pecado de omision opinar en esas situaciones, cuando alguien...
estoy pensando en cuando mis amigos eligen comer carne junto a mi, ¢les diria algo? [00:49:19.28]
Jesuis: No, a menos que te lo hayan pedido. [00:49:21.13]

Participante masculino: Vale. [00:49:22.23]

Jesus: ¢Por qué? [00:49:27.02]

Participante masculino: No lo sé, a lo mejor no lo saben. [00:49:29.00]

Jests: Si no te han preguntado, estas forzando tu opinién sobre un alma. [00:49:32.00]



Participante masculino: Si, de acuerdo. [00:49:33.12]
Jesus: Eso es peor que matar al animal. [00:49:36.28]
Participante masculino: Bien. [00:49:40.23]

Jesus: Asi que no lo harias. ;Puedes ver eso? Recuerda que dije que cualquier interaccion en la que
dafies a otra alma es peor que cualquier interaccion en la que dafies al animal. Tiene sentido, ¢no? El
alma de los humanos... ellos son personas, son mucho mas importantes; son el pinaculo de la
Creacion de Dios, mucho mas importantes que el animal, desde la perspectiva de Dios. Si, eso es un
poco chocante para la mayoria de vosotros. Pero si lo pensais l6gicamente, ¢por qué ha sido un
choque? ¢Por qué ha de ser un choque? No tiene ningun sentido, ¢verdad?



