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19. El arrepentimiento esta enlazado al perdon

Jesus: (Se elimina un texto sobre logistica del grupo).
Bien, volvamos a ello. Lo que queremos hacer ahora es afiadir algo para que lo contemples.
¢Recuerdas esa dinamica? Ahora hemos establecido los caminos del perdon y los caminos del
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arrepentimiento. ¢ De acuerdo? Lo que queremos hacer es describir un poco de algo que necesitais
entender. Y es esto.

Otras personas me hacen dafio en mi infancia, asi que simplemente escribimos ahi: "otros
me dafian". Entonces, lo que podriamos hacer es perdonarlos. Podriamos perdonarlos. En este punto
podriamos hacer eso. Pero, ¢qué elegimos hacer en su lugar? Elegimos no perdonarlos y no sentir el
dolor de lo que hicieron.

De hecho, estamos tan desconectados de este dolor que ni siquiera aceptamos la verdad
sobre él, y mucho menos lo perdonamos. Asi de desconectados estamos. Por supuesto que, al
moldearnos para no aceptarlo, nos ayudaron en ese proceso. Pero, de todos modos, hay un rechazo a
perdonar. Nos negamos a perdonar.

¢Qué hace eso dentro de nosotros? Crea todos estos agujeros emocionales que no se
remiendan. ;Qué hacemos con estos agujeros emocionales? ; Qué son los agujeros emocionales?
Inicialmente son s6lo agujeros emocionales, ;no? ;Qué son? Sélo necesidades emocionales, ;las
llamamos asi? No son verdaderas necesidades, por cierto... son agujeros emocionales, o
necesidades... cosas que queremos. [00:05:30.16]

¢Qué hacemos para satisfacerlas? ;Qué hacemos entonces? Creamos adicciones. Creamos
adicciones para llenar esos agujeros emocionales, o necesidades. Eso hacemos. Bien, entonces
creamos la adiccion. En el proceso de crear la adiccion, ¢qué le hacemos a otra persona? Dafiamos a
otros. Entonces, cuando dafiamos a otros, ¢qué es lo que nos negamos a hacer? Nos negamos a
arrepentirnos.
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Participante masculino: Un patron que estoy empezando a ver ahora -y desde esos dos ultimos- es
que veo que basicamente es imposible arrepentirse a menos que perdonemos. [00:06:50.24]

Jesuis: {Ah! ¢No es interesante? Porque la causa de que hiciéramos la accién que realizamos para
dafiar a otros, en realidad comenzo por nuestra negativa a perdonar. Cuando nos negamos a
perdonar... y el proceso de perdon es algo a atravesar en algun punto, ¢no? Tenemos que saber como
es, y parte de ello es reconocer la verdad de lo que realmente sucedio.

Veras, la mayoria de nosotros ni siquiera hacemos eso. Hablamos de nuestros padres y
decimos: "Oh, no fue tan malo, ya sabes. Esta bien". La mayoria de nosotros no somos conscientes



del dafio que se hizo en nuestra infancia, y mucho menos sentimos que tenemos que perdonar a
alguien por ello.

Pero el problema es que nos negamos a perdonar por las razones que sea. Algunas de ellas
son propias, y otras son de otros -personas que nos entrenaron para hacerlo-, y hay toda una mezcla
de razones por las que nos negamos a perdonar. Entonces, creamos todos estos agujeros
emocionales que estan insatisfechos dentro de nosotros, por lo que ahora necesitamos adicciones
para llenarlos. Cuando tenemos adicciones, dafiamos a otras personas, y ahora también habremos
creado un monton de cosas de las que necesitamos arrepentirnos.

¢Puedes ver que nuestra negativa a perdonar crea dafio a otras personas y dafio a nosotros
mismos? Nuestra negativa a perdonar esta en realidad totalmente basada en nuestro rechazo a sentir
algunas emociones. Podriamos simplificar todo esto y decir: cuando te niegas a sentir tu dolor
emocional, automaticamente vas a crear adicciones. Automaticamente vas a dafiar a otras personas.
Automaticamente vas a crear mas dolor emocional para ti mismo, porque, entonces, vas a necesitar
pasar por el proceso del arrepentimiento, asi como del perdon.

Lo que tendria sentido 16gico es que eligiéramos perdonar y luego no hiciéramos el resto.
Ahora, imagina que nos ensefiaran eso a una edad muy temprana. La eleccion de perdonar es una de
las mas poderosas expresiones de amor que puedes hacer. La eleccion de perdonar. Si os ensefiaran
eso sobre el amor cuando cuando érais nifios pequefios, ;crees que habrias creado un mont6n de
adicciones, y un montén de cosas de las que ahora necesitas arrepentirte? Nunca. Nunca las habrias
creado.

19.1. No podemos pasar por el arrepentimiento sin al final acabar perdonando a alguien

Jesus: Pero también nos muestra otras cosas. Nos muestra que no podemos pasar por el
arrepentimiento sin llegar también finalmente a un punto donde se necesita perdonar a alguien. Hay
una relacion directa entre perdén y arrepentimiento.

¢No crees que es muy interesante? ;INo es algo fascinante, acerca de la forma en que Dios ha
disefiado el alma? Eliges evitar una cosa, algo amoroso que podrias haber elegido hacer. Eliges
evitarla, lo cual es una eleccion desamorosa, y entonces creas un monton de resultados, que luego
crean otro conjunto de dolores, que ahora, también, en algiin momento, tendras que elegir sentir.

19.2. Sentir nuestras emociones dolorosas evita el dafio a nosotros mismos y a los demas

Jesus: Esa relacién me parece fascinante. Y la razén por la que la encuentro fascinante es que lo que
os he estado diciendo desde que os conozco probablemente sea esto: elige sentir tu propio dolor.
¢INo es ese probablemente uno de los mensajes que os he dicho una y otra vez? ;Os dais cuenta de
por qué lo he estado diciendo? Porque ese es el punto de "negarse a perdonar”, en el diagrama.
Elegir sentir tu propio dolor es ese punto.

Una vez que eliges sentir tu propio dolor y pasar por la experiencia completa de tu propio
dolor, ya no haces ese dafio a otras personas, y no creas mas dolor para ti mismo que luego tendras
que, en algiin momento, atravesar también. Esa es una leccion muy poderosa. [00:11:35.15]

Asi que cuando digo: "Tu madre hizo esto, o tu padre hizo aquello"”, ta dices: "Si, pero no
fue tan malo". Y yo digo: "¢;Qué quieres decir con que no fue tan malo? Por supuesto que es malo".
Y td dices: "No, no fue tan malo". Cuando haces eso estas eligiendo rechazar el perdén. ;Y sabes lo
que sé que va a pasar después de eso? Vas a aferrarte a tus agujeros emocionales. Vas a crear
adicciones -que probablemente ya hayas creado-, y ahora también vas a tener un dolor adicional del
que vas a tener que arrepentirte, ademas del dolor original por el que necesitabas perdonar a otra
persona.

19.3. La importancia del arrepentimiento en las relaciones de pareja



Jesuis: Ahora, recuerda que antes, Matt, preguntaste sobre las relaciones. Yo hablé de una relacién, y
dije que en realidad la persona con la que estabas en una relacion es hacia la cual necesitas
arrepentirte. ; Recuerdas como te sentiste? ;Recuerdas ese sentimiento que tenias? "Oh, eso no
suena bien. Ellos hicieron cosas para herirme. ;Qué quieres decir?". ; Puedes ver que si hubieras
elegido arrepentirte hacia esa persona, es muy probable que hubieras encontrado la razon emocional
que te hizo actuar en primer lugar. Habrias encontrado la razon emocional, que era lo que negabas,
en el sentido del dafio que negabas dentro de ti, el que necesitas perdonar a alguien.

¢Sabes lo que veo que hace la mayoria de la gente? Dicen: "El arte de una buena relacion es
el perdon". ¢Cuantas veces has oido eso? Veo libros enteros escritos sobre eso. El arte de un buen
compafierismo o de una buena relacion es el perdon. El perdon de cada cual en la relacion -esa es la
implicacién-. Esa es la implicacion, el perdon del otro. Pero no, lo siento, no es asi. El arte de una
buena relacion de pareja es el arrepentimiento por lo que has hecho. Asi que es completamente lo
contrario, porque a quien tienes que perdonar no es a tu pareja, es a otra persona. Tienes que
arrepentirte por el hecho de que querias que tu pareja satisfaciera tus adicciones, porque elegiste no
perdonar a otra persona.

El arte de una buena relacion no es perdonar a tu pareja; es perdonar a tus padres; es el
perdon de todas las personas de tu infancia que te dafiaron. Cuando digo “padres”, me refiero
también a los profesores, cuidadores... las personas que causaron este dafio causal. Las lineas rojas,
aqui en el diagrama [el diagrama que vimos, ver los videos con los subtitulos hechos a partir de
esta transcripcion].

El arte de una buena relacion es perdonar a esas personas. Por cierto, no estan en tu relacion
la mayor parte del tiempo, excepto a través de tus propias emociones. El arte para una buena
relacion es realmente arrepentirse hacia tu pareja.

¢Sabes lo que veo hacer a la mayoria de las personas cuando me preguntan sobre sus
relaciones? Dicen: "Mi marido hizo esto, mi marido hizo aquello... y lo otro, y también hizo
aquello... ¢Qué hago al respecto? Si me quisiera a mi misma, ¢lo dejaria 0 me quedaria?". Si te
quisieras a ti misma, probablemente nunca lo habrias atraido a €él, en primer lugar. Asi que no digas
"Si me amara a mi misma..." No te amas a ti misma.

Si te quisieras a ti misma, habrias sentido perdon por tus padres. Si te quisieras a ti misma,
entonces no habrias atraido a este hombre para que te hiciera estas cosas -si te amaras a ti misma-.
Asi que no te preguntes si te amabas a ti misma. Tienes que decir: "No me amo a mi misma; no me
amo, pero ;qué hago en esta situacion?". ;Es esa la pregunta? Y no: "Si me amara a mi misma, ¢lo
dejaria?". Esa no es la pregunta.

¢Puedes ver como incluso nuestras preguntas estan totalmente distorsionadas por nuestras
heridas emocionales? Esas distorsiones ocurren porque creemos que debemos perdonar a nuestra
pareja, o dejarla. O hacer ambas cosas, cuando la realidad es que debemos arrepentirnos hacia
nuestra pareja, o irnos, y probablemente ambas cosas. Esta todo muy al revés. Es simplemente es
increible cémo lo tenemos del revés. Si te puedes recordar a ti mismo... que cada vez que hay algo
malo que hayas hecho para dafiar a otra persona, siempre vas a ser capaz de remontarte a algo que te
has negado a perdonar... Y eso ocurrié, normalmente, muy, muy atras en tu infancia. La clave es
encontrarlo.

Maria: Pero si usamos lo que ocurri6 en nuestro pasado como excusa para el dafio que hacemos, y
si s6lo hablamos de lo que hicieron papa y mama sin sentirlo realmente, seguiremos haciendo cosas
de las que tendremos que arrepentirnos. [00:17:22.04]

Jesus: Correcto.

20. Preguntas del publico
20.1. Empezar a arrepentirse cuando no nos acordamos de lo que hay que perdonar



Participante Mujer: Entiendo la dinamica de mis padres, pero no recuerdo mucho mas que eso.
Asi que, si no sabes qué tienes que perdonarles, ;a donde vas?

Jesuis: Bueno, si no podemos recordar mucho, ya sabes por qué es, ;no? [00:17:54.08]
Participante Mujer: Porque no quiero sentirlo.

Jesus: Estamos totalmente en negacion de todo lo que hicieron, mas o menos.
Participante Mujer: Si.

Jesus: Ese es un problema, y la forma de volver, de llegar a recordar, seria empezar en la parte del
diagrama...: "Me niego a arrepentirme", ;no? ¢Cuales son las cosas que he hecho para dafiar a otras
personas que al menos si puedo ver? Es permitirme ver mi evitacion de la adiccion...

Participante femenina: De acuerdo.

Jesus: ... y permitirme ver mi estado de estar “necesitado” emocionalmente -las heridas, en otras
palabras-. Una vez que tengamos las heridas, sabremos lo que tenemos que perdonar a nuestros
padres.
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20.2. La diferencia entre el autocastigo y el arrepentimiento

Participante Mujer: Es como que he trabajado, intelectualmente, de todos modos... Y pensé que
estaba haciendo el arrepentimiento, pero creo que solo estaba en un auto-castigo. Cuando pienso en
mis hijos y en mi marido...



Jesus: Si. La mayoria de la gente se autocastiga en la etapa de: "Rechazo el arrepentimiento”. Por
cierto, el autocastigo es una evasion total del arrepentimiento. [00:18:52.23]

Participante femenina: Si.

Jesuis: La razon por la que es una evasion total es que en realidad nunca sabes la razon por la que
ocurrio. Para sanarte realmente debes saber todo acerca de por qué sucedieron las cosas. Y lo sabras
si pasas por este proceso emocional.

Participante femenina: Asi que espero que nos muestres los pasos para el arrepentimiento y me
haré una mejor idea.

Jesus: Si llegamos en algiin momento. Si.
20.3. Identificar nuestros agujeros emocionales nos lleva a nuestro daiio

Participante Mujer: Puedo empezar por ahi, por lo que he hecho a mis hijos y a mi marido. Es ahi
donde empiezo, con el arrepentimiento, y, entonces, ¢se producira una especie de cascada de vuelta
a...?

Jesus: Bueno, aqui tenemos una verdad basica para ti: Todo lo que has hecho a tus hijos y a tu
marido, todo lo que hayas notado, todo lo que hayas hecho... ha sido el resultado directo de un
agujero emocional dentro de ti.

Participante femenina: Si.
Jesus: Y ya sabes cuales son, en su mayoria. ;No? [00:19:47.25]
Participante Mujer: Si.

Jesus: Asi que, ;por qué no empiezas por ahi? Enumera todos los agujeros emocionales que hay en
tu interior y que intentas satisfacer con otras personas... todas las cosas que quieres. ;Qué quieres de
los nifios? ¢Qué quieres de tu marido? ¢Qué quieres de todos los que te rodean? ;Qué quieres de tu
lugar de trabajo, de tus amigos? ¢Qué tipo de trato quieres?

Mira las demandas que salen de ti hacia el mundo que te rodea, y di: "Vale. Todas estas
demandas me hablan del dolor. Esta herida se introdujo en mi antes de las relaciones que ahora
tengo”. Fue antes de la relaciéon con tu marido, y antes de la relacion con los hijos, porque tus hijos,
por supuesto, llegaron después de que comenzara la relacion con tu marido. Asi que este dolor
empez0 antes de esas cosas. Entonces, ¢cual es el origen de este dolor? [00:20:41.29]

Esa es la tinica pregunta que podemos hacer después. ; De donde vino este dolor? Ahora
bien, si sigues esa pista, empiezas a ser consciente de que tiene que haber venido de alguna parte de
tu infancia.

Participante femenina: Si.

Jestis: Y entonces tu mente comienza a abrirse, y ahora tus guias espirituales te pueden recordar
cosas que sucedieron en tu infancia y que has estado apagando por completo, queriendo permanecer
inconsciente de ellas porque no querias atravesar el proceso emocional del perdon. Recuerda, este
es un proceso emocional que va a requerir sentir dolor y emociones similares al dolor. Va a requerir
ira. Va a requerir que se sientan miedos, que se sienta pena... para poder perdonar. Algunos de
vosotros tenéis miedo a vuestros padres.



20.4. La importancia de ver la verdad sobre nuestros padres

Participante Mujer: Creo que gran parte de mi problema es que mis padres son gente bastante
agradable, ya sabes.

Jesuis: Veras, esto es lo que quiere decirnos a nosotros mismos el yo adulto, el yo de fachada...
porque eso es lo que nuestros padres nos dijeron -que son buenas personas-. No hay nada malo en
ellos. No hicieron nada malo. Ellos lo saben todo sobre el amor... y la tunica razon por la que nos
trataron como lo hicieron es porque nosotros no sabiamos nada y necesitabamos que nos
amedrentaran para someternos.

Ahora bien, eso no es asi en absoluto, obviamente. La verdad evidente es que ellos tampoco
sabian nada sobre el amor, y, entonces, nos trataron en desarmonia con el amor a través de esa
experiencia. Cuando me dices: "Mis padres son bastante buenas personas, asi que no puedo pasar
por el proceso del perdon”, esto otro es realmente lo que estas diciendo: "... porque ellos son buenas
personas. No hicieron nada malo". Basicamente estas diciendo: "No puedo perdonar porque no hay
nada que perdonar".

Entonces tendria que hacerte esta pregunta: Si no hay nada que perdonar, ¢;de donde viene
todo este dolor? ;Es me estas diciendo que vino de ti? ;S6lo de ti? ;Cuanto de ello lleg6 alli antes
de que fueras siquiera un adolescente?

Participante femenina: Si, bueno, la mayor parte.
Jesis: Todo, mas o menos todo, ;y me dices que de alguna manera todo fue culpa tuya?

Participante Mujer: Si, creo que me hicieron pensar que era mi culpa. Senti que era mi culpa
cuando era una nifia. Si. [00:23:22.10]

Jesuis: Entonces, ¢quién te hizo pensar que era tu culpa?
Participante Mujer: Mi madre principalmente, creo.

Jesuis: Entonces, ¢son tus padres personas agradables? ;Es buena persona la que tiene un hijo,
abusa de él de alguna manera, y luego dice: "Es tu culpa que haya hecho eso"? ;Es eso una buena
persona? ;Clasificarias eso como una buena persona? Bueno, acabas de hacerlo. Ahi esta la
distorsion. Asi es como te mantienes alejada de este dolor. Te dices a ti misma que todo es bonito y
encantador.

En algun momento vamos a tener que echar un vistazo a lo que son los bloqueos practicos y
emocionales para el perdén, y a cuales son los bloqueos practicos y emocionales para el
arrepentimiento. Los bloqueos practicos y emocionales para perdon... y acabas de mencionar uno de
ellos... esta creencia: "Mis padres son buenos padres, y no hicieron nada malo". La tnica otra
persona que podria haber hecho algo malo eres tu, y si td eres la persona que hizo algo malo,
entonces vas a tratar de castigarte, o de estar arrepentido, por cosas que en realidad no has creado.
Estas tratando de arrepentirte por cosas que necesitas perdonar.

Entonces, cuando tratas de arrepentirte por cosas que necesitas perdonar, no es posible el
arrepentimiento, y no es posible el perdon.

Participante femenina: Eso es lo que he estado haciendo.

Jesus: Si, y entonces terminas en este ciclo realmente auto-abusivo, automaltratador. [00:25:00.15]



Participante femenina: Si.

Jesuis: Y que se prolonga durante afos, afios y afios. Todo el mundo a tu alrededor se preocupa por
hacia dénde vas con todo lo que haces... y todo eso... porque, por supuesto, es preocupante, porque
todo lo que estas haciendo es involucrarte en una emocion donde te estas negando a afrontar la
verdad de que en realidad alguna otra persona hizo este dafio.

Por eso muchos de vosotros estais metidos en ciclos emocionales de los que no salis. Y no
estais saliendo de ellos porque os negais a perdonar a la gente que los provoco, y os negais a
arrepentiros hacia la gente que no los provocaron. En cambio, estais tratando de que las personas
que no causaron esos ciclos se arrepientan hacia vosotros. En otras palabras, crees que tienes que
perdonarlos, y muchos incluso ni siquiera estamos dispuestos a hacer eso. Entonces ignoramos
completamente, ignoramos por completo la creacion de estos problemas, la semilla real de estos
problemas. [00:26:02.26]

Participante femenina: Gracias.

21. La importancia de entender a quién hay que perdonar y hacia quién hay que arrepentirse,
para un rapido crecimiento del alma

Jesus: Este es un gran problema que todos afrontamos. Tenemos muchas discusiones con la gente,
¢no?... sobre su estado emocional y sobre su situacion... lo que necesitan hacer con su vida para
avanzar, particularmente sobre sus emociones, como podéis imaginar.

Entonces, en el proceso de discusion de todas estas cosas, el mayor impedimento que he
encontrado para cualquier crecimiento es generalmente el rechazo a reconocer que cualquier dafio
es hecho por sus padres, o bien por ellos mismos al negarse a admitir que han hecho dafio a otras
personas; son esas dos cosas. [00:26:56.07]

Recuerda que dije antes que casi todo el dolor y el sufrimiento que experimentamos -y creo
que es todo el dolor y el sufrimiento que experimentamos-... estd directamente relacionado con
nuestra negativa a arrepentirnos o con la negativa a perdonar. Asi que cada vez que me dices que tu
mama y tu papa son buenos, o que tu eres bueno, yo digo: "¢Como puede ser eso?".

Una persona que esta en unidad con Dios es agradable. ;Ya estas en unidad con Dios? No.
Entonces no eres agradable todavia. Yo tampoco. Todavia tenemos cosas que perdonar y de las que
arrepentirnos. Las tenemos. Cuanto mas rapido lleguemos a asumir eso... cuanto mas rapido
aceptemos a quién tenemos que perdonar y hacia quién tenemos que arrepentirnos... mas rapido se
va a resolver. [00:27:53.17]

Cuanto mas resistencia tengas a arrepentirte de las cosas que hiciste, y a perdonar las cosas
que te hicieron otras personas, cuanta mas resistencia tengas a eso, mas lento vas a progresar. Vas a
progresar a la manera antigua, lo que se llama el camino de la Ley de Compensacion.

La forma de la Ley de Compensacion es, ;cual es? Pinchar, pinchar, pinchar, pinchar. Es
como martillarte, tratando de llevarte a un lugar en el que estés dispuesto a arrepentirte o a
perdonar. Entre ese momento y ahora habra mucho dolor, si lo haces de esa manera. Mi sugerencia
es: un dolor rapido, corto y agudo; y todo se acaba. Como si pensarais en vosotros mismos como
personas heridas.

21.1. La analogia de la eliminacion de las espinas de los cactus

Jesuis: Imaginate, digamos, que vas en tu moto y al doblar la esquina te encuentras con un coche.
Entonces, para no chocarte te desvias de la carretera y caes sobre un cactus; tienes pinchos por
todos los brazos y las piernas... Imagina eso, pdas por todas partes.

Asi que alli estas, colgado del cactus, y te sacan de ahi. ;Y qué hacen? Bueno, tu idea de una
buena persona es alguien que deja todas esas cosas del cactus en ti. Esa es tu idea: Dejar todas las
puas dentro de ti; y dices: "Una persona amable lo dejaria todo ahi, lo ataria todo para mi, lo



envolveria todo". ;§Qué va a pasar a largo plazo? Todo eso se va a ulcerar. Se va a poner cada vez
peor, ¢no? Quién sabe lo que va a pasar si haces eso.

En esto se han convertido nuestras vidas, ¢no? La mayor parte del tiempo es un gran
desorden ulcerado. ¢Cual habria sido la alternativa? Alguien tenia que venir y ser amoroso contigo,
lo que conlleva arrancar cada pincho.

Ya sabes lo que es tener simplemente un solo pincho dentro de ti. Es bastante incomodo,
¢no? Simplemente estd ahi, sacudiendo esas terminaciones nerviosas del cuerpo. Asi es con las
heridas emocionales dentro de ti. Simplemente estan vibrando... en tus terminaciones nerviosas,
todo el tiempo, y solo las estas envolviendo y atando bien todas, a la espera de que desaparezcan. Es
algo muy, muy desamoroso hacia ti mismo.

Pero una persona que es amorosa vendria y los sacaria. Dios quiere hacer eso. Dios te esta
diciendo: "La manera mas rapida de hacerlo es que entres en este proceso de arrepentimiento y
perdon. La forma mas lenta de hacerlo es la Ley de Compensacion. Esta ley me va a llevar afios
para yo poder hacerte eso. Vas a haber un poco un lio ulcerado durante afios". [00:30:49.14]

Te imaginas acostado en una cama de hospital diciendo: "No, no saques nada. No me saques
nada". ¢ Te imaginas haciendo eso? Seguramente lo que harias, en lugar de eso, cuando estas ahi
tumbado en el hospital, es: "jSacamelas tan rapido como puedas". ;No preferirias eso? Pues hazlo
de la manera mas rapida con tus emociones. La forma mads rapida es que te enfrentes cara a cara con
lo que haces, y te enfrentes cara a cara con tus adicciones, para poder ver lo que te han hecho, el
dafio que las adicciones encubren, para que puedas perdonar a la gente que necesitas perdonar, y
entonces se va. Ese es el camino mas rapido.

22. Preguntas del publico
22.1. La importancia de la verdad en el perdon y el arrepentimiento

Participante Mujer: So6lo quiero asegurarme de que lo entiendo. Si quiero empezar a perdonar a mi
madre, entro en el sentimiento del dafio que ella me hizo, y una vez que entre de lleno en esa
emocion y me sienta abrumada, entonces naturalmente empezaré a perdonar... [00:31:54.19]

Jesus: A perdonar. Si, lo haras. Pero, por supuesto, tienes que ser sincera con lo que ha pasado. No
es bueno tratar de crear productos de la imaginacién y culpar a tu madre por eso y decir: "Oh, voy a
llorar por eso", cuando no es algo que realmente sucediera. Tienen que ser cosas que realmente
sucedieron, realmente. Tiene que ser la verdad.

No puedes perdonar cosas que no son verdad, y tampoco puedes arrepentirte por cosas que
no son verdad. Muchos de vosotros estais tratando de arrepentiros por cosas que no son ciertas, y
estais tratando de perdonar a otras personas por cosas que no son ciertas. Por ejemplo, algunos
estais tratando de perdonar a vuestras exparejas. No perdonais a las exparejas. Os arrepentis hacia
ellas. ¢ Podéis ver la diferencia? Porque la expareja no creé el problema. La expareja fue una parte
de tu atraccion para ayudarte a resolver el problema. Y deberias agradecérselo. [00:32:58.10]

Participante femenina: Supongo que el proceso... como que estoy empezando a ver el dafio que

mi madre ha hecho. Pero obviamente hay mucho dafio, muchas cosas diferentes que se han hecho.
Va a conllevar un largo proceso de perdon, para llegar a todas las emociones de todo lo que ella ha
hecho y luego perdonar, ;no? Asi que hay mucho que perdonar, o... ¢es asi...?

Jesus: Es un proceso, si.

22.2. Un ejemplo de participante que tiene mas heridas relacionadas con los hombres que con
las mujeres

Jesuis: Para serte sincero, Celia, el dafio que te ha hecho tu padre es mucho peor que el que te ha
hecho tu madre. Y, para ser honesto contigo, el dafio que le estas haciendo a tu hijo ahora mismo, es



mucho peor que el dafio que le estas haciendo a cualquier mujer.

Participante Mujer: ;Que le estoy haciendo a cualquier mujer?

Jesus: El dafo que le estas haciendo a tu hijo ahora mismo es peor que el que le estas haciendo a
cualquier mujer. Eso me dice que tu verdadero dafio en realidad no esta relacionado con la persona
con la que crees que esta relacionado...

Participante Mujer: Con mi padre... crees. [00:33:53.15]

Jesus: ... sino mas bien con tu padre, si.

Participante Mujer: No he tocado mucho el tema de mi padre.

Jesuis: Todavia no has tocado lo de tu padre, si. Tu madre es donde estas dispuesta a ir, porque
tienes ira ahi, y tienes...

Participante Mujer: Ella es la que esta presente en mi vida. Mi padre nunca ha estado presente.
Jesus: Correcto. Asi que el verdadero dafio que sientes es sobre... y yo te sugeriria que gran parte
del dafio que ha ha entrado en ti sobre los hombres ha venido a través de tu madre. Ahi es donde

existe gran parte del dafio, en este momento. [00:34:21.22]

Participante Mujer: Yo no tengo... porque mi padre no estaba presente, por eso es que lo
encuentro. ..

Jests: Piensa en los sentimientos de tu madre hacia los hombres.

Participante Mujer: Si, ella odiaba a los hombres.

Jesuis: Y eso es similar a algunos de tus sentimientos hacia los hombres. Una de las razones por las
que manifiestamente tienes una inversion incestuosa en tu hijo, emocionalmente, es que estas
tratando de crear el hombre ideal. En lugar de eso, estas creando un monstruo, en realidad.
Participante femenina: Si, lo sé. Estoy empezando a ver eso.

Jesuis: Si. Asi que puedes ver como acttian los dafios que estan ahi. Entonces, este dafio... recuerda
que tu madre te parid, y antes de nacer estan los nueve meses en los que estuviste dentro de su
vientre. Ella estaba obviamente filtrando muchas emociones sobre los hombres, incluso en ese
lugar. Entonces, ;qué pasé entre papa y mama? ; Cuando se fue? ;O siquiera estaba presente?
Participante femenina: Cuando yo tenia unos ocho afios.

Jesus: Cuando tenias ocho afios. Asi que tienes esos primeros ocho afios donde ellos obviamente
tuvieron una existencia un poco tumultuosa, y luego papa finalmente se fue y nunca regreso. ;O
tenia alguna interaccion ocasional? [00:35:19.27]

Participante femenina: No, nunca volvio.

Jesuis: Nunca volvio. Asi que tampoco €l tenia amor dentro, de lo contrario te habria visto. Entonces

tu madre estaba resentida, enfadada, amargada y distorsionada por todo eso. Y ahora ella también ya
esta imponiendo todo eso emocionalmente sobre ti, y creando adicciones contigo, adicciones de



acuerdos... de querer que su hija esté de acuerdo con su evaluacion de los hombres, y asi
sucesivamente. Asi que toda esta dinamica hace que estas heridas emocionales entren en ti. Ahora,
claro, tienes muchos sentimientos sobre lo que ha hecho mama, pero no te das cuenta de que
muchos de esos sentimientos estan asociados a los hombres, y no necesariamente a las mujeres.

Participante femenina: Si. Es que no sé como entrar en el tema de mi padre. Sé que debo
resistirme. Obviamente no quiero hacerlo. Pero lo quiero hacer. No quiero hacerle esto a mi hijo. No
quiero hacerlo.

22.2.1. Centrarse en las adicciones con los hombres

Jesuis: La mayor parte de tu dolor tiene que ver con las cosas de tu padre, asi que empieza por tu
dolor. Comienza con los agujeros, esas necesidades emocionales.

Otros me
danan

l
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l
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Como... ¢qué esta pasando con tu hijo? ;Qué necesitas de esta relacion con tu hijo? Eso te
dira mucho acerca de lo que realmente esta pasando y de lo que llena estos agujeros... lo que tu
estas tratando de llenar en ti misma, emocionalmente.

Asi que empieza por ahi. Con tu madre... bueno ya sabes que tienes rabia y otros
sentimientos con ella. Permitete pasar por el inicio del proceso de perdonarla, que empieza con ese
enfado. No tienes por qué expresarselo a ella. Tienes que sentirlo.

Participante femenina: Si.
Jesuis: A medida que pases por ello, sentiras la verdad en diferentes momentos, y luego sentiras,

otras veces...: "Oh, estaba tratando de engafiarme a mi misma. Realmente estaba sintiendo esto", y
entonces seras mas honesta al respecto.



22.2.2. Adicciones creadas en el hijo de la participante

Participante Mujer: Siento que con Sam, la Ley de Atraccion con él, se esta presentando. Casi que
a veces €l se siente como su padre, que no estuvo en su vida.

Jesus: ;Cuantos afios tiene? [00:37:18.29]
Participante Mujer: Siete afios.

Jesus: Siete. Si. A los siete afios ya se siente superior a todos los demas hombres y mujeres. Eso es
para él mucho dafio, que ya esta ahi. Ya se siente superior.

Anoche tuve una conversacion con Karen en la mesa, y creo que Igor fue lo suficientemente
inteligente como para conseguir grabarla un poco, y todo trataba acerca de esta cuestion de cémo
creamos estas cosas en nuestros hijos, porque tratamos de evitar mucho del dolor en nosotros
mismos. Como resultado, nuestros hijos crecen creyendo que son seres superiores, y luego tratan a
otras personas muy mal a resultas de su creencia. Lo que tenemos que hacer es empezar a deshacer
eso, a ver los agujeros emocionales que nos hicieron tener esa creencia con nuestro hijo.
[00:38:15.18]

Asi que si empiezas en esos dos lugares... el de tu propio dolor, y también el del hecho de
qué es lo que querias que tu hijo fuera. Desde el punto de vista del hombre... ;en qué querias
convertirlo? Eso te ayudara inmensamente a resolver todas estas cuestiones particulares.

Participante femenina: Gracias.
23. Tareas

Jesuis: Espero que a partir de esta discusion al menos ahora tengais algo de base sobre el proceso,
no tanto sobre el proceso, sino sobre la importancia del perdon y del arrepentimiento. Espero que
sea asi. Lo que me gustaria hacer es plantearos algunas tareas para hacer.

[00:39:15.02] — [00:40:02.12] (Texto de mantenimiento eliminado)

La primera pregunta es: "¢Puedes ver donde necesitas arrepentirte?". Supongo que se podria
decir que es un "Si" o0 "No", si quieres ser realmente pedante. Pero podrias empezar a escribir todas
las areas en las que necesitas arrepentirte, ¢no? Y luego: "¢Puedes ver donde necesitas perdonar?".
Podrias de nuevo anotar todas las areas en las que puedes empezar a ver donde necesitas perdonar.

Las siguientes dos preguntas son probablemente donde me gustaria que te enfocaras un
poco, porque esto es lo que ha estado causando muchos problemas, para muchos de vosotros, en
cuanto a vuestro trabajo emocional. Es decir: "¢Cuando has estado tratando de perdonar a alguien,
cuando en realidad necesitas arrepentirte de tus acciones hacia ellos?". Y la segunda es: ";Cuando
has intentado arrepentirte de tus acciones, cuando realmente no has hecho nada malo desde la
perspectiva de Dios?".

Ahora bien, las dos tltimas preguntas son realmente importantes en tu analisis de lo que vas
a necesitar para arrepentirte, porque tenemos esta pregunta: ";Qué acciones has tomado en tu yo de
fachada para evitar el yo herido?". Recuerda que cada accion que realizas en tu yo de fachada para
evitar tu yo herido, es una accion por la que vas a tener que arrepentirte.

Entonces, la siguiente es: ";Qué acciones has realizado para negar el yo herido?". Recuerda,
cada acto que hagas para negar el yo herido, de nuevo causa cosas de las que tendras que
arrepentirte. Ahora, la belleza de mirar el yo herido es que te dice donde estan los agujeros
emocionales. Eso te dice lo que estas evitando de tu infancia. El yo herido trata enteramente acerca
de los agujeros emocionales.



Diapositiva:

Tareas

- ¢Puedes ver donde necesitas arrepentirte?

- ¢Puedes ver donde necesitas perdonar?

- ¢Cuando has afirmado estar arrepentido o has afirmado perdonar,
cuando obviamente no lo has hecho?

- (Cuando has intentado perdonar a alguien, cuando en realidad
necesitas arrepentirte de tus acciones hacia él o ella?

- (Cuando has intentado arrepentirte de tus acciones cuando
realmente no has hecho nada malo desde la perspectiva de Dios?

- ¢Qué acciones has tomado en tu yo de fachada (adulto) para evitar
la experiencia emocional del yo herido (nifio)?

- (Qué acciones has tomado para negar la experiencia emocional del
yo herido (nifio)?

- ¢Qué técnicas son tus preferidas para evitar el arrepentimiento y el
perdon?

23.1. Centrarse en los agujeros emocionales

Jesuis: Entonces, creo que tuvimos una conversacion, creo que fue con Nina aqui, tuvimos la
conversacion sobre las cosas del alma gemela... (Ver 20140714 Grupo de Asistencia 1 - Verdad
Personal - Joy Harris & Neena Love)

Participante Mujer: Si. [00:42:18.03]

Jests: ... y todo ese tipo de cosas. Recordad que las dos habéis centrado vuestra atencion en
vuestros hijos, para crear un hombre que alimentara todas vuestras adicciones. ; Recordais eso?

Participante femenina: Si.

Jests: Asi que ahi esta la relacion de arrepentimiento. Entonces: ¢donde esta la relacion de perdon
en eso? Pues no... tiene que haber haber un hombre involucrado, ;no? Tiene que haber sentimientos
masculinos asociados a ello. Ahora, recuerda, en la discusion en la mesa, Nina, empezaste a decir:
"Oh si, he pasado por mucho de eso. He sentido este profundo dolor dentro de mi, de que no tengo
un hombre en mi vida y todo...". [00:43:04.05]

Participante femenina: No, con el tema de la soledad fue donde me frenaste. [00:43:05.21]

Jesus: Si, y luego seguiste con tu soledad. Decias que te sentias sola, y todo ese tipo de cosas, que
habias identificado algunos agujeros emocionales. Pero cuando te sientes sola, eso no va a resolver
el agujero emocional. Necesitas perdonar a la persona que cred este agujero emocional para resolver
el agujero emocional.

Asi que lo que me gustaria que hicieras es mirar tus agujeros emocionales. A eso quiero
llegar. La pregunta nimero seis es basicamente examinar tus agujeros emocionales. Muchos sabéis
cuales son, y los evitais. Vamos a mirarlos, en vez de eso.

24. Preguntas del publico
24.1. Un ejemplo de un participante abofeteado por una mujer

Participante masculino: Hace poco, en la ciudad, se me acerco una sefiora y me dio una bofetada,
cuando estaba drogada. ¢Eso es realmente una relacion de arrepentimiento entonces? [00:44:03.17]



Jesus: Si, yo diria que si. ¢De qué se trata?
Participante masculino: Umm...

Jesuis: Muchas mujeres te tratan asi, ¢no?
Participante masculino: Si. [00:44:13.27]
Jesus: ;De qué se trata?

Participante masculino: Me molesto, porque supongo que mi adiccion no fue satisfecha. ¢Se trata
entonces de mi madre? O tendria que serlo?

Jesus: Si, te has enfadado porque tu adiccion no se ha cuamplido. Recuerda que en tu ciclo de
adiccién siempre te enfadas cuando... [00:44:26.25]

Participante masculino: ; Entonces no tiene sentido perdonarla por no satisfacer mi adiccion?
Jesus: ;Perdonarla por no satisfacer tu adiccion?

Participante masculino: Si. No tiene sentido hacer eso porque esonovaa ...

Jesuis: No deberia satisfacer tu adiccion. No hay nada que perdonar.

Participante masculino: Si. No habia pensado en eso.

Jesuis: Veras, muchos de vosotros pensais: "Oh, tengo que perdonar a la gente por no cumplir con
mis adicciones". No, no tienes que hacerlo. No hay nada que perdonar. Ellos hicieron lo correcto.
No debieron satisfacer tus adicciones. Entonces, ;a quién necesitas perdonar?

Participante masculino: A mi madre.

Jestis: Mama. Algo pas6 con mama. Algo entre papa y mama, que te hace creer que mama deberia
darte todas estas cosas. ;Como te tratd mama?

Participante masculino: Con mucha rabia.

Jesus: Bueno, tu padre era violento.

Participante masculino: Si, mi padre era violento.

Jesus: ;Qué hizo tu mama?

Participante masculino: Ella también era violenta, y puede que animara a mi padre a ser violento.
Jesus: Si, lo hizo. Al no hacer nada, al no decir nada, ella no te aparto de la violencia.
Participante masculino: Al final si, pero ...

Jesuis: Papa murio, ¢no?



Participante masculino: No, fue cubierto [sobrecubierto o “semiposeido” por un espiritu] y
supuestamente intent6 matarnos a los dos.

Jesus: Entonces, ;qué quieres de mama? ;Qué es lo que buscas? Esta mujer que atrajiste te hizo un
servicio, sin que ella lo supiera, por supuesto...

Participante masculino: Si. [00:45:57.01]

Jesus: ... debido a una de sus adicciones. Te hizo un servicio, que fue mostrarte lo mucho que te
estan abofeteando las mujeres.

Participante masculino: Vale.

Jests: Entonces eso significa que tu madre te abofete de alguna manera.
Participante masculino: Si, lo hizo.

Jesus: Y no sientes sobre ello.

Participante masculino: Si no, no pasaria.

Jesus: Si no, no habria sucedido. Entonces, ;donde esta el dolor? Te ha sefialado la direccion del
dolor. [00:46:32.01]

Participante masculino: Si. Me dieron una bofetada.

Jesuis: Y no tienes que perdonarla.

Participante masculino: No, a esa sefiora no.

Jesuis: A esa sefiora no. Bueno, puedes, pero no va a servir de mucho, porque es so6lo un efecto de lo
que tu alma atrajo. A fin de cuentas, ella hizo algo malo, estoy de acuerdo. Pero a fin de cuentas, si
le estas perdonando a ella, eso no hace nada por tu alma.

Participante masculino: Bien.

Jesuis: Perdonar a tu madre haria muchas cosas por tu alma.

Participante masculino: Asi que se trata de no meterme con nadie mas, ni con las otras mujeres de
mi vida.

Jesus: No. ¢No son todas las relaciones de la Ley de Atraccion? Estas son hacia las cuales
necesitamos arrepentirnos; las que hemos atraido. Hemos atraido a esas persons porque las hemos
involucrado en nuestro lio. Nuestro lio ha sido creado porque nos hemos negado a perdonar a las
personas que realmente crearon nuestro lio, asi que lo que hacemos es crear un lio mayor al no
perdonar a esas personas, e involucrando a un montdn de otras personas en nuestro lio.

25. Tareas (continuacion)
25.1. Acciones realizadas en el yo de fachada para evitar la experiencia emocional del yo
herido



Participante Mujer: No estoy segura, pero me siento bastante confundida con las dos ultimas
preguntas de la tarea.

Jesus: Si.

Participante femenina: Porque me parece que el yo de fachada es la accidn que has realizado para
evitar o negar tu yo herido.

Jests: No, he dicho, ¢qué acciones has realizado en tu yo de fachada? En otras palabras, estando en
tu fachada, ¢qué has hecho? ;Qué cosas fisicas has hecho para evitar el yo herido? Una de las cosas
es que has creado una relacion.

Participante femenina: Muchas.

Jesus: Si. Luego, cuando no estabas contenta con esa, creaste otra. Hay dos cosas que hiciste en tu
fachada, para evitar tu yo herido. ¢Qué otras cosas son?

25.1.1. Un ejemplo de la relacion de una participante con sus hijos
Jests: ;Qué otras cosas has hecho, con tus hijos? ;Con los chicos?

Participante Mujer: Ciertamente con mi segundo hijo, una codependiente, donde intenté que
llenara ese hueco.

Jesus: Si. Creaste una especie de relacion emocional codependiente, incestuosa. Ese es el tipo de
cosa que hay que pensar. Hacemos todas esas acciones en nuestra fachada. [00:49:08.20]

Participante femenina: Si.

Jesus: Ese es el tipo de cosas en las que tienes que pensar. Trata de identificar, si puedes, qué dafio
estabas tratando de evitar. Eso estaria genial.

26. Preguntas del publico
26.1. Un ejemplo de un participante que necesita la ayuda de su madre

Participante masculino: No estoy seguro de si esto va en la linea, pero espero que si. Tengo la
necesidad de que mi madre me ayude a menudo.

Jesus: ¢Recibir ayuda de tu madre? [00:49:38.13]

Participante masculino: Si. Recuerdo que ella decia que queria intentar ayudar a mi padre a salir
de sus problemas.

Jesus: Si. § Asi que era una salvadora?
Participante masculino: Si.
Jesus: Le gusta crear hombres a los que luego poder rescatar.

Participante masculino: Si. Asi que estoy confundido sobre por qué tengo una necesidad muy
fuerte de que ella me ayude a superar mis problemas.



Jesus: Porque ella la ha creado.

Participante masculino: Correcto.

Jesus: Ella cred tu necesidad. ;Qué obtienes ti a cambio y qué obtiene ella?
Participante masculino: Obtengo ayuda.

Jesus: ¢Qué sientes cuando recibes ayuda? Te sientes amado. Ves, su manera de pensar sobre estar
amando a alguien, es esa, es ayudarlos, y necesita hacerlo con un hombre. ;Por qué necesita hacerlo
con un hombre?

Participante masculino: ;Por las necesidades emocionales de alguno de sus padres? [00:50:40.17]
Jesus: Asi es, pero si vas al grano, la razon es que ella quiere sentirse superior al hombre.
Participante masculino: Bien.

Jesus: Y tu, al sentirte inferior a ella, corres hacia ella, y ella consigue sentir todo esto tan bonito:
"Soy superior de nuevo. Consigo sentirme superior al hombre, consigo sentirme mejor que el
hombre. Consigo sentir un montén de cosas". Y tu consigues sentir, por supuesto, que la necesitas y
que no eres tan bueno como ella, y un buen niimero de cosas ahi, que es también lo que sientes
cuando estas con mujeres -que no eres tan bueno como ellas, y que no te van a querer-.

Aqui es donde tienes que notar y distinguir qué es lo que haces en tu adiccion. Correr hacia
mama es la adiccion. ¢Cual es el dafio que hay debajo de eso, y que eso cubre?

Participante masculino: No lo veo.
Jestis: No tienes que tener una respuesta ahora mismo. Necesitas sentir sobre esto.
27. Ser auto-responsables para encontrar nuestras propias respuestas emocionales

Jesus: ¢Puedo deciros esto? Muchos queréis que os diga las respuestas. Las queréis. Si sois sinceros
con vosotros mismos, asi es. Yo he tenido que hacer todo mi trabajo emocional. No espero que
ninguno de vosotros me dé una respuesta.

Entonces, ;puedes ver que un ser emocional realmente auto-responsable no esperaria que
nadie mas le dijera la respuesta, aunque se sentiria muy feliz cuando alguien lo hiciera? Bueno,
isabéis lo que me encuentro en lugar de eso? Me encuentro con que queréis que os diga la
respuesta, y si no es la que queréis, no estais muy contentos de que os la haya dado.

Ahora bien, os planteo que un ser verdaderamente auto-responsable y emocional buscara las
respuestas por si mismo. Cuando alguien viene y les ofrece el regalo de decirles la respuesta, lo
apreciaran y lo amaran, que es lo contrario de lo que recibo de la mayoria de la gente.

Asi que esto es lo que te voy a sugerir. Aprende a convertirte en un ser emocional
autorresponsable. Deja de esperar que alguna otra persona responda a todas tus preguntas. Lo que
estoy tratando de ofrecerte es un marco a través del cual puedes trabajar en tu camino hacia Dios.
Este es el marco que he descubierto para trabajar en mi camino hacia Dios. Eso es todo lo que estoy
haciendo, ensefiarte el marco que he descubierto. Eso es todo. El que tu lo hagas... va a depender
mucho de ti. Depende mucho de ti. Cuando quieres que responda a tus preguntas, y luego te enfadas
conmigo por no hacerlo, estas demostrando que quieres que otro sea responsable de tu vida.
[00:53:32.16]



Dios quiere que te conviertas en un ser autorresponsable, es decir, que nadie mas sea
responsable de tu vida. Asi que vas a tener que hacer algo de trabajo. Yo tuve que trabajar. Tuve que
hacer un trabajo duro, pasando por los procesos que te he descrito, trabajando con mis emociones de
la manera que te he descrito. He tenido que hacer un trabajo duro.

No he recurrido a ti para que lo hagas por mi. No he recurrido a ti para que me des las
respuestas, asi que, ¢por qué recurres a mi para que lo haga por ti? Sélo soy uno de tus hermanos.
Puedo ser tu hermano mayor que sabe un poco mas de estas cosas que tu, pero eso es todo lo que
soy, asi que deja de confiar en mi para que te dé las respuestas por ti, y utiliza el marco que te han
enseflado para descubrir las respuestas. Utiliza la forma que te han ensefiado para descubrir las
respuestas.

Lo que intentamos hacer, cuando te damos estas sesiones de tareas, es ayudarte a emprender
el Camino. Eso es lo que intentamos hacer. Participa en el proceso en lugar de esperar que te lo
digan todo. Permitete descubrir el proceso, porque eso forma parte de la alegria de descubrir el
Camino a Dios.

Una vez que conozcas este proceso en tu corazon, que lo sientas en tu corazon, diras:
"iVaya! Esta forma es muy inteligente, esta forma que Dios cre6. ;Acaso no es, este tema del
arrepentimiento y del perdon, algo muy inteligente?". Tan so6lo involucrandote en esto puedes evitar
totalmente toda la porqueria asociada a la Ley de Compensacion. Y puedes entender por qué,
porque conlleva involucrarse con las emociones de arrepentimiento y de perdon. Es muy
maravilloso.

Enfréntate al proceso con tu propio esfuerzo. No me vas a tener a mi, a Mary, a Corny, ni a
nadie mas a tu alrededor 24/7, todos los dias, diciéndote cual es tu siguiente paso. Ciertamente, eso
no es lo que quiero hacer. No quiero vivir contigo las veinticuatro horas del dia. Tengo a alguien
con quien quiero vivir todo el rato, y eso es todo lo que quiero, muchas gracias. No voy a vivir
contigo. Ni siquiera quiero tener que pasar horas y horas discutiendo tus problemas emocionales.
No tienes que hacer eso por mi. Entonces, ;por qué querria yo hacer eso por ti? Quiero ensefiarte la
verdad y que luego te involucres en el proceso.

Sabes que hay un viejo dicho sobre ensefiar a pescar, o bien darle a la persona un monton de
peces todo el tiempo. Tt quieres que te dé un mont6n de peces todo el tiempo. Eso es lo que
quieres. Eso no te va a ayudar a convertirte en un ser emocionalmente autosuficiente y responsable.
Dios no hace eso por vosotros. Yo no deberia hacer eso por ti, si es que alguna vez quiero llegar a
ser uno con Dios.

Asi que deja de hacerme todas estas preguntas a mi. Haztelas a ti mismo. Pasa por estos
procesos que he tenido que atravesar. Apréndelos de memoria para que sean automaticos. Educate
sobre estos procesos. Reconoce como abordar cada problema a través de estos procesos. Y
progresaras. Entonces, cuando Jests muera, no entraréis en panico.

Eso es lo que ocurrid en el primer siglo. Jesus muri6 y todos los discipulos entraron en
panico. No quieres eso, ;verdad? Querrias poder seguir igual que antes. "El todavia esta vivo. Esta
disfrutando en otro lugar. Y yo puedo atravesar este proceso porque me han ensefiado". Eso es lo
que quieres.

Quieres tener esa confianza en Dios. Confianza en las Leyes y Principios de Dios. Confianza
en el Camino. Es el camino de Dios, no el mio. Necesitas tener confianza en él. Tienes que
desarrollar tu propia confianza en él, haciéndolo ti mismo. Cada vez que te doy respuestas, no estas
haciendo las cosas por ti mismo y no estas desarrollando confianza en ello. No estas desarrollando
la confianza en ello. No estas desarrollando la fe en Dios. Sdlo estas desarrollando un poco de fe en
mi, y aun asi, te sugeriria que no es mucha, porque si yo muriera mafiana la mayoria de vosotros
diria: "El no era Jests. Nada de lo que ensefi6 resulté ser bueno, de ninguna manera". Y os irfais a
hacer vuestras cosas. Para muchos, eso es lo que pasaria.

El hecho deberia ser que, una vez que has aprendido el Camino de Dios, no importa lo que
le pase a cualquier otra persona en el Universo, que tu practicarias el Camino de Dios. Asi es como
debe ser. Si vas a convertirte en uno con Dios, es tu relacion. Es tu responsabilidad. También es tu



deseo. Todo es impulsado por esas cosas. No tiene nada que ver conmigo. Nada que ver conmigo,
con una excepcion, y es: Estoy contento de ensefiarte lo que he aprendido sobre ello. Eso es todo.

Asi que saca de nuevo esas preguntas de las tareas y repasalas con mas sinceridad. Busca las
respuestas. Pregunta a Dios sobre esas respuestas. Llega a entenderlas.

Estoy muy, muy contento de responder a las preguntas acerca de vuestra comprension. Me
hace menos feliz responder a vuestros problemas emocionales individuales. ; Puedes ver la
diferencia? Una es sobre como entender el proceso, que te va a ayudar para el resto de tu vida. La
otra es sobre la comprension de una emocion en particular, una comprension que ti mismo eres
responsable de conseguir. Quiero involucrarme con vosotros en responder preguntas sobre los
procesos: lo que esta involucrado en ellos, en qué cosas hay que involucrarse, coémo se aplica todo
ello... [00:59:32.17]

Pero no me gusta tanto responder a preguntas personales, porque, a menos que ilustre algo
sobre el proceso, sera una discusion sin sentido, porque un dia te vas a librar de esa emocion y
entonces el resultado se agotara -cualquiera que fuera el resultado de la discusién-, mientras que si
te ensefio el proceso, dentro de mil afios vas a seguir participando en el mismo proceso. No importa
la emocion que tengas, los sentimientos que atravieses... vas a seguir participando en ese proceso.
Eso significa que mi ensefianza ha perdurado dentro de ti en lugar de ser algo que sélo fue para una
ocasion aqui, una ocasion alla, y otra ocasion por alla... y desaparecio.

Entonces, me gusta crear cosas duraderas. Cada una de vuestras emociones no sanadas no es
algo duradero. Es una cosa temporal que puedes abordar si tienes las habilidades. Cada una de
vuestras emociones buenas no son una cosa duradera. Son una cosa temporal a partir de la cual
podéis experimentar algo de felicidad. Asi que permitete pasar por estas experiencias.

Pronto voy a hacer un acuerdo con vosotros. ¢Sabes cual? No quiero escuchar mas preguntas
sobre vuestra condicion emocional personal. Ese va a ser mi acuerdo con vosotros, pronto. Las
preguntas que quiero escuchar son: ";Qué es este proceso, cual es aquel otro? ;Como funciona
esto? ;Como funciona aquello? ;Qué ocurre aqui? ;Qué pasa ahi? ;Cémo puedo entender eso?".
Ese es el tipo de preguntas. Las responderé hasta que me vaya.

Muisculo de la voluntad, musculo de la voluntad, musculo de la voluntad... No puedo formar
vuestro musculo de la voluntad. La unica persona que va a desarrollar su voluntad para hacer esto
eres tU, y cuanto mas haga yo por ti, menos vas a hacer ti. Construye tu propio musculo de la
voluntad. Ahora estoy muy feliz de ayudarte a hacer eso, pero si sélo vas a sentarte y decir:
"Aliméntame, aliméntame, aliméntame", Voy a decirte: "Lo siento". En algin momento tengo que
marcar una linea en la arena y decir: "Ya no hay mas para ti", pues no estas desarrollando tu propio
musculo de la voluntad.

Diapositivas:

Diapositiva:

El arrepentimiento esta enlazado al perdon

- El dafio fue creado por otros

- Nos ensefiaron a suprimir o negar el dafio creado por otros

- Esto hizo que nos negaramos a perdonar (experimentar el dolor
emocionalmente) cualquier dafio creado por otros

- Como seguimos sufriendo, creamos una fachada y adicciones para
adormecer y negar el dolor, y para llenar el agujero que el dolor cre6
en nuestro interior

- En nuestra eleccion de evitar el dafio creando adicciones y
fachadas, usamos nuestra adiccion y fachada para herir a otros

- Negamos, minimizamos, justificamos o culpamos a otros para
ignorar el hecho de que estabamos haciendo dafio a otros

- Negamos, minimizamos, justificamos o culpamos de alguna




manera a los demas por las razones por las que elegimos hacer dafio
a los demas

- Como hemos herido a otros por nuestra propia eleccion, hemos
hecho cosas por las que necesitamos arrepentirnos, lo cual sera un
proceso aun mas doloroso emocionalmente que el de perdonar,
ADEMAS de seguir necesitando perdonar emocionalmente el dafio
original, sintiéndolo

Diapositiva:

¢Como perdono?

- Primero, reconocer emocionalmente, experimentar y sentir
TODAS las adicciones y la fachada que otros crearon o nosotros
creamos, dentro de nosotros, para evitar nuestra respuesta emocional
ante: el acto de otros haciéndonos daiio, o el acto de nosotros
mismos haciéndonos dafio

- Luego, reconocer emocionalmente toda la extension de la verdad
sobre el dafio que nos han hecho los demas o nosotros mismos

- Entonces, experimentar y sentir emocionalmente TODAS las
emociones asociadas con el dafio dentro de nosotros como resultado
del dafio

- iEsto es una inversion del proceso de la forma en que otros o
nosotros elegimos hacernos dafio!

Diapositiva:

¢Como me arrepiento?

- Primero, reconocer emocionalmente, experimentar y sentir
TODAS las adicciones y la fachada que nosotros creamos u otros
crearon para evitar nuestro propio dafio

- Luego experimentar y sentir emocionalmente TODO el dafio que
hicimos a otros o a nosotros mismos mientras estibamos en nuestras
adicciones y fachada

- Entonces experimentar y sentir emocionalmente TODAS las
emociones asociadas con las razones por las que elegimos herir a
otros o a nosotros mismos en lugar de sentir nuestro propio dafio
original

- Entonces reconocer y experimentar emocionalmente y sentir todos
los sentimientos de dafio que creamos en otros y en nosotros mismos
debido a nuestras elecciones para evitar nuestro propio dafio original
- iEntonces tenemos que seguir el proceso de perdén! El perdén no
puede ser evitado.

- Esto es una inversion del proceso del dafio que elegimos crear en
otros o en nosotros mismos.

Diapositiva:
Conclusion
- El progreso hacia Dios no puede llevarse a cabo sin el Perdon y el
Arrepentimiento
- Debo perdonar el dafio real (desde la perspectiva de Dios) hecho




por otros a mi mismo o a otros

- Debo arrepentirme del dafio real (desde la perspectiva de Dios)
hecho por mi mismo a mi o a otros

- Debo perdonar el dafio real (desde la perspectiva de Dios) hecho
por mi mismo a mi mismo
- No puedo arrepentirme de cosas que necesito perdonar
- No puedo perdonar por cosas de las que tengo que arrepentirme
- Las razones emocionales reales del comportamiento deben ser
sentidas para que el perdon y el arrepentimiento ocurran




