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- Nota previa (esta nota no es válida para el caso concreto de este texto, ya que se trata de una 
transcripción-traducción casi literal de un material): 

Lo que trato en general en estos textos y audios depende —en sus principales intuiciones y bases
— de cierto desarrollo y cierto “proceso de asimilación” de las enseñanzas compartidas en 
divinetruth.com. En el desarrollo, a veces aventuro cosas, y puede haber altibajos de precisión… pero 
he de insistir en que nada de esto habría sido posible en mi caso sin las enseñanzas de Jesús y María 
Magdalena (que unificaron por fin “todo”, en esta búsqueda, en este que ahora es “caminar 
realmente con Dios”, y no en los sucedáneos anteriores —y ya sea que yo ahora vaya a tener o 
no altibajos debido a mi vivencia con la ley de compensación, y debido a las resistencias que 
todos tenemos en algún grado—).

Entonces, una advertencia muy importante (!): 
No existe en absoluto la reencarnación generalizada —no existe la reencarnación al uso—,

pero sí sucede que el alma completa que llamamos “Jesús y María Magdalena” (re)nació físicamente en 
Australia, en el siglo XX de “nuestra era” —tal como en “occidente” contamos el tiempo—. En estas 
vidas físicas ellos dos se llaman Alan John Miller y Mary S. Luck.

- Ver la página asociada a este texto (enlace abajo) que contiene el mismo texto, así como 
enlaces al audio, etc.
- Título de este texto, y enlace a la página correspondiente:
«Ser sincero en toda circunstancia | Ejemplos de cómo el efecto dominó recompensa 
el comportamiento amoroso del pasado»

Enlace (página correspondiente a este texto, sus audios, etc.):

(licencia de este documento: Creative Commons: CC BY-NC-ND 3.0 ES; Reconocimiento-NoComercial-
SinObraDerivada 3.0 España: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/ )
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Introducción
En este texto vamos a ver una especie de transcripción-traducción que he preparado. Es de una 
conversación entre Jesús y María Magdalena. Está algo transformada desde el formato de la 
conversación original, para hacer un texto con un discurso casi continuo, digamos, como si fuera casi 
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un monólogo.1 En el texto hay algunos paréntesis que son añadidos míos para, por ejemplo, aclarar, 
parafrasear, completar, etc. (aunque el texto en sí ya puede contener a veces una pequeña elaboración o 
parafraseo, pero en general es muy literal). 

En los audios que casi siempre acompañan estos textos comento, remarco y repito cosas que 
parecen realmente importantes, etc.

“Transcripción”

Ejemplos de cómo el efecto dominó recompensa el comportamiento amoroso 
del pasado
¿Podríamos dar algún ejemplo de cómo el efecto dominó recompensa el comportamiento amoroso? Y 
hemos dicho comportamiento amoroso del pasado, pero realmente es amoroso (a secas). 

Podrías decir que la intención tienen que suceder antes de que venga la recompensa. En 
términos de tiempo es un retraso muy breve. La intención ha de suceder, y la recompensa llega. Ahora 
bien, recuerda que dijimos en una sección previa que algunas recompensas se demoran, mediante la 
naturaleza; en otras palabras, si por ejemplo comes demasiado, y decides pararlo, la demora consistiría 
en que pierdes peso lentamente. No tendrás un resultado instantáneo. Pero sí hay un resultado 
instantáneo en tu alma. Tu alma tiene ese resultado instantáneo pero algunos de los resultados se 
demoran en base a las operaciones de otras leyes. Nuestro cuerpo espiritual responde más rápidamente 
que nuestro cuerpo físico, pero ambos cuerpos responden más lentamente que el alma. Así que 
naturalmente la recompensa es impuesta primero sobre el alma, y luego es impuesta sobre nuestro 
“universo espiritual”, por así decirlo, y luego es impuesta sobre nuestro universo físico. Y obviamente 
hay demoras en todo eso. 

No obstante, cualquier recompensa a nivel del alma es instantánea. Así que lo que 
probablemente queramos hacer ahora es mirar algunos ejemplos en áreas diferentes. El primero es ser 
honesto, sincero, en toda circunstancia; el segundo es mantener la versión de Dios de la moralidad en 
toda circunstancia, y el tercero es sobre ser éticos en toda circunstancia. 

Todas son áreas muy importantes de la vida, con efectos globales. Afectan a mucho de nuestro 
comportamiento, así que si entendemos cómo tienen lugar los efectos compensatorios positivos —y 
quizá más tarde veremos el aspecto negativo— al respecto de esas áreas, entenderemos bastante bien 
cómo hacer que nuestra vida sea mejor muy rápidamente.

Recompensas por ser sincero en toda circunstancia 
¿Cuáles son las recompensas por ser sincero en toda circunstancia? 

Primero me gustaría comentar la posición en la que a menudo nos encontramos, por así decirlo, 
en el mundo de hoy, en lo tocante a ser sincero. La mayoría del tiempo, en el mundo de hoy, en lo 
tocante a ser sincero parece como que la sinceridad no es tu mejor opción. Y es sorprendente lo global 
que es eso, como sentimiento, y prácticamente en todos los temas. 

Ahora bien, la mayoría de personas creen que no es la mejor opción debido a un cierto número 
de razones. 

1 Se trata de una parte de la sesión 5, parte 2 (S5P2), de los materiales de Divine Truth sobre el perdón y el 
arrepentimiento, la compensación y la conciencia (del 2017 y del 2018): https://www.youtube.com/watch?
v=Ui0HeiAF0no 

Hemos visto algunas otras partes en otros textos y audios, por ejemplo de la sesión 4, y también algunas de esta
sesión 5. Ver por ejemplo lo publicado en la web en torno a la fecha de redacción de este texto/audio (verano, 2023). 
Algunos títulos son por ejemplo: “La gente que muere no es inmediatamente consciente de ello. ¿Cómo siente el 
pecado la persona promedio tras morir?”, o…: “¿Cómo siente el pecado la persona promedio en la Tierra?”, etc.

https://www.youtube.com/watch?v=Ui0HeiAF0no
https://www.youtube.com/watch?v=Ui0HeiAF0no


La primera es que la mayoría de veces creen que la verdad les va a meter en más problemas… 
en más incomodidad… en más de algo negativo —pero simplemente se piensa que se meterán en más 
problemas—. 

La segunda razón por la que a muchos no nos gusta demasiado decir la verdad, es porque 
pensamos que va a meter a otras personas en más problemas. En otras palabras, tenemos cierta culpa o 
responsabilidad por otras personas, pensamos que somos responsables por ellos. Y pensamos que si 
decimos la verdad, eso les va a meter en más problemas. Y no queremos meterles en más problemas, 
pues si tuvieran más problemas, probablemente nosotros nos meteríamos también en más problemas, 
en relación a los problemas en que ellos se han metido en primer lugar (a causa de nosotros decir la 
verdad). 

La tercera es que pensamos que decir la verdad podría habilitar la toma de unas decisiones que 
no queremos que tomen otras personas. Así que si les damos más información, eso podría significar que
podrían decidir cierta cosa… pero nosotros en realidad queremos el control sobre lo que van a decidir, 
así que retenemos la verdad. 

Claro, pues cuando yo sé una verdad, puede que yo decida de una manera diferente. Y podemos 
dar ejemplos de esto bastante fácilmente. Si la gente realmente conoce la verdad sobre las cosas, eso les
da poder para tomar decisiones. Y quizá les da el poder de tomar unas decisiones que no quiero que 
tomen. Así que yo miraría la situación, y diría…: “uf, quizá no quiera decir la verdad en esas 
circunstancias, no parece ser una buena idea para mí”. 

Y también podría habilitar a otras personas para intentar manipularme (si les digo la verdad), 
pues ahora saben la verdad sobre mí, y podrían castigarme, manipularme, controlarme… hacerme 
sentir culpable o mal sobre algo, etc. Así que debido a estas y a muchas otras razones —pues 
obviamente no es una lista exhaustiva—, vamos entonces, y decimos…: “quizá la verdad no está tan 
bien”. 

Pero digamos que en estos ejemplos, al verme confrontado por la situación cuando sucede una 
de estas cosas, yo decido ser sincero: Maravilloso.  

Hemos enumerado algunos ejemplos de diferentes maneras en que podría elegir hacer eso, y 
vamos a verlos brevemente. 

Por ejemplo, declarar mis ingresos sujetos a impuestos, honestamente, al departamento de impuestos, y 
al mundo, pues hay dos maneras en que puedo hacer esto. 

Cuáles serían los mecanismos que me harían ser sincero aquí: no me preocupa lo que piense 
nadie; no me preocupa lo que pudiera hacer el departamento de impuestos, no me preocupa que puedan
tomarme el 30% de mi sueldo, o lo que sea, y simplemente haría lo correcto, pues lo correcto es ser 
honesto. Ese es un ejemplo de involucrarme en el principio de veracidad, de manera positiva. Y 
aparentemente con resultados potencialmente negativos, en el sentido, entre comillas, de “negativos”; 
pues podría pensar en que podría perder el dinero, o algo así… pero sé que hacer eso es lo correcto, así 
que voy y lo hago.2 

Otros ejemplos: confesar crímenes del pasado; confesar infidelidad sexual, o sea, más crimen 

2 Fijémonos, esto es independiente del tema de para qué se van a usar los impuestos (aunque luego tratarán de esto); y es 
que lo que importa aquí es si nosotros somos sinceros o no. 

O sea, ya que hacemos algo, y ya que lo vamos a hacer de todas maneras… lo haremos siendo honestos si 
queremos seguir este principio. Aunque, por cierto, y tal y como otras veces ha señalado incluso el mismo Jesús, resulta 
que en muchos países no hay leyes que realmente obliguen a pagar los impuestos. 

También podemos indicar algo elemental que se derivaría de los principios más básicos de las enseñanzas de la
verdad divina, y es que toda imposición en el fondo no tiene nada que ver con el amor, pues el amor nada tiene que ver 
con la obligación. Y aunque podemos decir que “este sería otro tema”, es evidente que el hecho de obligar a “ser 
buenos”, o sea, a contribuir, etc. (si tomamos ahora sólo el aspecto positivo o un poco positivo que tiene pagar 
impuestos, y no el aspecto claramente negativo porque el dinero se usa para “sufragar guerras”, etc.)… nos indica la 
muy mala condición álmica de la humanidad en general, y de prácticamente todos y cada uno de nosotros en particular. 



del pasado (risas). 
Miremos la situación respecto a confesar crímenes del pasado; entonces: “vale, me siento así, 

como que tengo que ser sincero; así que en el pasado realmente hice esto que estaba mal, y que me 
dañó a mí y a otras personas, que generalmente es algo que dañó a la sociedad… así que me decido a 
simplemente confesarlo y simplemente responsabilizarme del hecho de que lo hice; y voy a decir todos 
los detalles, no voy a tapar nada, simplemente lo voy a decir tal como fue, y seré honesto y sincero 
sobre ello, sin importar los resultados que se den”. 

Ese es un buen ejemplo de ser sincero. 
Y mencionábamos la infidelidad sexual, y es que, en otras palabras, digo: “efectivamente 

cometí un error, engañé a mi chica, y necesito decírselo, y ella podría decidir que nunca más quiere 
verme, y ella podría pasar por mucho dolor y sufrimiento por ello, pero yo ya he causado ese dolor y 
sufrimiento, y simplemente tengo que decirle la verdad, sin importar qué resultados se den, pues es lo 
correcto, y necesito hacerlo de modo que ella se vea habilitada para tomar decisiones que necesita 
tomar sobre lo que he hecho, y luego yo también puedo atravesar y resolver mi arrepentimiento por lo 
que he hecho”. 

Ser honesto rechazando proclamarme como el actor de alguna acción cuando no realicé esa cosa. Y hay
un buen ejemplo, pues hoy frecuentemente las personas dicen: “sí, yo hice eso”; cuando en realidad no 
hicieron nada. Como… “¿quién limpió la cocina?”, “Yo, yo…”, pero en realidad resulta que pagué a 
alguien para que lo hiciera… 

A menudo hacemos este tipo de cosas para parecer bien a ojos de los demás, cuando en realidad 
no somos buenos, sino que simplemente intentamos parecerlo. Una persona que es verdaderamente 
sincera no hace eso, no trata de parecer buena cuando no tiene nada por lo que parecerlo. Y tampoco 
intentan parecer buenas cuando no hicieron nada. 

Ser honesto rechazando proclamar: “no sabía”, cuando de hecho sí sabía. Y esto es algo que también 
hacemos a menudo, en la Tierra, cuando mentimos: a menudo se proclama: “no sabía lo que estaba 
pasando”… como por ejemplo cuando vamos a mucha velocidad y nos agarra la policía… y estoy 
seguro de que la policía habrá escuchado cientos de veces: “no sabía que estaba en una parte con 
restricción de 80 por hora…”. Estoy seguro que escuchan eso más que ninguna otra cosa. Y claro, les 
dirían: “la señal estaba ahí, pasaste por ella… y ciertamente, puede que no hayas sabido qué estaba 
pasando, pero la mayoría de veces la gente sí sabe, y la mayoría de veces simplemente mienten”. 

Y te podrían preguntar, entonces: “¿sabías que pasaste por esta zona con exceso de velocidad?”. 
Y tú decir: “sí, lo hice”. 

Una vez, recuerdo, en mi vieja vida (dice Jesús), que compré un coche deportivo (risas) y estaba
conduciendo en torno a 140 kms/hora por la carretera, y vi un policía que venía por el otro carril y nos 
cruzamos. Yo sabía que se iba a dar la vuelta en algún momento, pero para quitarle de problemas 
simplemente me eché a un lado, y cuando llegó hasta mí me dijo: “¿Tienes alguna idea de lo que estás 
haciendo?”; y yo: “Sí, iba a 130 y pico kms/h… pero es que simplemente estaba adelantando a 
alguien”… 

Pero eso no es una excusa, así que estabas dispuesto (dice Mary) a ser sincero con el policía, 
pero no tanto con el tema de cumplir la ley… No, esa vez no (dice Jesús), pero tan pronto supe que me 
habían pillado, quise ser honesto sobre ello. 

Hemos enumerado con esto algunos ejemplos de ser sincero en toda circunstancia, pero no hemos 
tratado sobre cuáles son las recompensas de hacer eso. Y este es el tema, que todas las ondas positivas 
que parten de esa acción son ahora atribuidas a mí, justo en ese momento —a mi alma— en que tomé 
esa acción en particular. Así que por ejemplo, con la declaración de impuestos, se trata de todas las 
carreteras que fueran construidas, todas las cosas buenas que se hagan, pero no las guerras que se 



crearan con los impuestos, porque son cosas negativas, y eso es una decisión en que no me involucré, y 
por tanto no seré penalizado por ella, pero todas las recompensas que la sociedad tuvo a resultas de que 
yo haga eso… Y (añade Mary) es a resultas de mi intención a la hora de pagar los impuestos. No pagué 
los impuestos para financiar la guerra, sino para construir carreteras, et.c, y por tanto eso me es 
atribuido positivamente, y las recompensas que conllevó para la sociedad. 

Así que digamos que alguien conduce por una buena carretera y a resultas de ello evita un 
accidente. Eso también será atribuido parcialmente a mí, debido a mi intención. Digamos que alguien 
decide educar a niños construir una escuela; parte de ello será atribuida a mí, pues proveí con algunos 
de los fondos para hacer eso. 

Y supongo que, en cosas como (dice Mary) ser abierto sobre la infidelidad sexual, sucede 
históricamente que estos asuntos se guardan como secreto cuando suceden en las familias, ya sea entre 
los miembros de la pareja, o bien una vez que es expuesto entre ellos, que nadie más lo sepa… Y las 
recompensas de ser muy abierto sobre eso serían de largo alcance, tal como puedo entender, ya que 
otras personas en el sistema familiar pueden entender más las cosas emocionalmente, pueden tener más
reconocimiento consciente de las emociones que impulsan las acciones, y pueden ver las cosas más 
claramente. 

Y también está el potencial  (dice Jesús) de que las personas involucradas corrijan sus acciones 
y luego también corrijan sus deseos subyacentes. 

Como están dispuestos a estar tan abiertos sobre ello (dice Mary), están más en contacto con lo 
que está pasando, qué ha pasado… y lo que realmente sienten sobre ello… 

Y por qué eligieron hacelo (dice Jesús), pues muchas personas afirman que aman a su mujer 
pero son infieles a ella; y ¿por qué eligieron ser infieles? Y entonces comienzan a resolver y atravesar 
las razones y dicen: “ah, es por esto, por lo otro, 
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